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FAMILY SWIM HOLIDAYS

Aprés 15 ans de "'FAMILY SWIM HOLIDAYS" réussies, nous sommes fiers dannoncer
notre programme de vacances 2023. Les 'FAMILY SWIM HOLIDAYS" 2023 se
dérouleront dans le fabuleux BEST Centre de renommée mondiale, dans la belle
ville de Colonia Sant Jordi a la pointe sud de Majorque, ou vous séjournerez d
quelques minutes seulement de quelques unes des plus belles plages dEurope.
Les vacances de natation sont congues pour les nageurs dgés de 6 a 18 ans,
habitués & s'entrainer régulierement avec une équipe de natation (veuillez nous
envoyer un e-mail si vous avez des questions). Les vacances sont ouverts & tous
les nageurs de niveaux, club ou linternational.



INFORMATION

‘Notre objectif pour chaque athléete est de s‘amuser, d'apprendre, de
rencontrer de nouveaux amis et de ramener une bonne attitude a
propos de son sport & son club dorigine.”

CE QUI EST INCLU

Les vacances de natation seront dirigées par des nageurs olympiques
britanniques ainsi que par dautres entraineurs qualifies par ASA. Les
vacances sont constitués 9 séances de natation de deux heures pour les
vacances de 7 jours, et 13 séances de natation de deux heures pour les
vacances de 10 jours, accompagnées d'exercices au sol et d'étirements.

L'accent sera mis sur:

« Technique de nage

+ Battements

« Départs et virages

« “Breakouts’

« Et avoir le plus de plaisir possible en une semaine de natation!

‘Quand les enfants s'entrainent, les parents sont libres de faire ce quils veulent et d'explorer quelques-uns des plus beaux sites de lile, ou
de s'asseoir au soleil et de regarder leurs enfants s'entrainer. Les parents auront également la possibilité d'utiliser gratuitement la piscine et
la salle de sport pendant que les enfants s'entrainent !



DATES

Juillet 2nd - 9th / 7 jours.
Juillet 9th - 19th / 10 jours.
Juillet 19th - 26th [ 7 jours.
Juillet 26th - AoGt 2nd / 7 jours.
AoQt 3rd - 10th [ 7 jours.

AoQt 10th - 20th / 10 jours.
AoQt 20th - 30th / 10 jours.

QUOI
APPORTER

Tous les nageurs devront apporter palmes
et tuba. Apportez le vbtre si vous l'avez, ou
commandez vos matérials chez nous et il
vous attendra & votre arrivée.

Nous avons beaucoup de planches et
pullbuoys, il n'est donc pas nécessaire de
les apporter. Apportez vos lunettes (nous
avons une gamme de lunettes miroir et
teintées en vente a la piscine), des
maillots de bain, des casquettes et
beaucoup de créme solaire imperméable
et haute protection (facteur 50).

CE QUI EST INCLU

INCLUS

NAGEURS

PARENTS

9x2 ou 13x2 heures de séances en grand bassin (50m) avec nageurs
olympiques et entraineurs avec plein d'experience

Entrainements terrestres et “land training and prepool”

Tournoi de tennis de table

Foot & 5

Le célebre BEST Center Biathlon

Ligne d'eau réservée aux parents pendant que les enfants nagent et
utilisation de la salle de musculation

QS][S

T-shirt et casquette - BEST Centre

BEST Centre Certificat

Cérémonie de remise des prix de la soirée de cloture
et spectacle de talents

AR AR
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GALERIE DE PHOTOS




ITINERARIES

Vous trouverez ci-dessous deux exemples d'itinéraires pour un camp typique de 7 jours et de 10 jours. Ces exemples ditinéraires sont juste
pour vous donner une idée de ce d quoi vous pouvez vous attendre, ils ne sont pas finalisés et I'ordre des séances de natation et d'autres

activités peut changer.
Exemple d'itinéraire pour un camp de 7 jours :

ARRIVAL DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DEPARTURE
MATIN CHECK-IN 2H SWIM SESSION 2H SWIM SESSION 2H SWIM SESSION 2H SWIM SESSION 2H SWIM SESSION BIATHLON CHECK-OUT
N AQUALAND OR
APRES-MIDI CHECK-IN 2H SWIM SESSION FOOTBALL 2H SWIM SESSION BOAT TRIP 2H SWIM SESSION 2H SWIM SESSION CHECK-OUT
AWARD CEREMONY
SOIR WELCOME FAMILY QUIZ S TALENT SHOW
Exemple d'itinéraire pour un camp de 10 jours :
ARRIVAL DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DAY 7 DAY 8 DAY 9 DEPARTURE
2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM
MATIN CHECK=IN SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION BIATHLON | CHECK-OUT
X 2H SWIM 2H SWIM 2HSWIM | AQUALAND OR |  2H SWIM 2H SWIM
APRES-MIDI | CHECK=IN SESSION ACTIVITY SESSION ACTIVITY SESSION BOAT TRIP SESSION SESSION CHECkmoUT
AWARD
SOIR WELCOME FAMILY QUIZ CEREMONY &
TALENT SHOW




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cours privé avec un coach individuel

Pendant les vacances nous pouvons organiser des cours privé de 30,
60 minutes ou 120 avec un coach individuel. Les craineaux sont trés
limité pendant la semaine, il est préférable de les réserver & l'avance.

Veuillez noter que nous n'offrons pas de séances 1:1 & l'arrivée ou au
départ jours de nos dates de vacances.

Contact: pamela@bestcentresports.com

SPECIAL FSH 1-2-1 DES PRIX:
30 minutes: 40€

1 heure: 65€

2 heures: 110€

ANALYSE VIDEO
1 heure: 120€
2 heures: 180€

ASSURANCE

Assurez-vous de lire nos conditions de réservation et assurez-vous
ayez toujours une assurance voyage en cas d'annulation qui n‘a rien
d voir avec BlueWater Sport et Travel S.L.



PRIX

Utilisez nos codes de réservation Family Swim Holiday pour bénéficier de
réductions exceptionnelles sur les meilleurs hétels de Coldnia Sant Jordi. 7 Day Holiday:

Avant le 31/12/23: 600€
Aprés le 31/12/23: 650€

(caution 300 euros)

REMISES HOTEL - 2024

NVOYEZ-NOUS UNE PREUVE D'UTILISATION D'UN CODE DE
RESERVATION D'HOTEL ET OBTENEZ 10 % DE REDUCTION
Avant le 31/12/23: 790€

BOOK HERE
Aprés le 31/12/23: 850€

ANNULATIONS (caution 400 euros)
Séance supplémentaire: 45€

10 Day Holiday:

Votre paiement est entierement remboursable jusqu'd 60 jours avant le jour
de début du camp. Entre 60 et 14 jours nous vous remboursons 50% de vos
paiements. Les annulations faites moins de 14 jours avant la date de début jours)
du camp ne sont pas remboursés.

(Maximum 3 aprés ou avant le stage de 7 ou 10

REMBOURSEMENTS

* Le solde du stage est dd 60 jours avant la date de début du
Les remboursements d'hoétel dépendent de chaque hbtel, veuillez vérifier Family Swim Holiday.
leurs conditions de réservation.

RABAIS FRERES ET RABAIS NAGEURS QUI RABAIS MULTI-SEMAINES
SCEURS RETOURNENT UNE DEUXIEME
- 2eme frére[soeur: 20% réduction. Fols 10% de réduction
+ 3% eme fréres[sceurs: 35% réduction. 5% de réduction du stage le moins chére

4° eme fréres/[soceurs suivants: 60% réduction



REMISES HOTEL - 2024

VEUILLEZ UTILISER NOS CODES DE RESERVATION POUR LES MEILLEURS TARIFS I?'HéTEL GARANTIS ! )
ENVOYEZ-NOUS UNE PREUVE D'UTILISATION D'UN CODE DE RESERVATION D'HOTEL ET OBTENEZ 10 % DE REDUCTION

ACCOMMODATION DISCOUNT DISCOUNT CODE WEBSITE

BLAU CLUB COLONIA RESORT & SPA

o 5% FSHBLAU2024 WWW.BLAUHOTELS.COM
Universal HOTEL MARQUES **** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

U““’”“L";f';gff"" LEON 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES
Universal HOTEL ROMANTICA *** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Aparthotel & Hotel Isla de Cabrera

% % k%

5% FSHISLACABRERA2024 WWW.HOTELISLACABRERA.COM



https://www.blauhotels.com/es/hotel-blau-colonia-sant-jordi-en-mallorca/
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-marques
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-don-leon
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-romantica
https://www.hotelislacabrera.com/es/

REMISES HOTEL - 2024

VEUILLEZ UTILISER NOS CODES DE RESERVATION POUR LES MEILLEURS TARIFS I?'HéTEL GARANTIS ! )
ENVOYEZ-NOUS UNE PREUVE D'UTILISATION D'UN CODE DE RESERVATION D'HOTEL ET OBTENEZ 10 % DE REDUCTION

ACCOMMODATION DISCOUNT DISCOUNT CODE WEBSITE

HONUCAI Hotel **** 5% BESTFEST5 WWW.HOTELHONUCAI.COM

Apartamentos POSIDONIA **** 2,5% BEST WWW.APARTAMENTSPOSIDONIA.COM

EMAIL US FOR YOUR RESERVATION
% % ok ok )
VILLA PICCOLA Apartments 3,5% INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.VILLAPICCOLA.COM

EL COTO Boutique & Spa Hotel EMAIL US FOR YOUR RESERVATION
e BEST PRICE GUARANTEED INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.HOTELCOTO.ES

EMAIL US FOR YOUR RESERVATION

SES ROTES DE SA TALAIA House BEST PRICE GUARANTEED INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

EMAIL US FOR YOUR RESERVATION

DALT VILA House BEST PRICE GUARANTEED INFO@BESTCENTRESPORTS.COM


https://www.hotelhonucai.com/
http://www.apartamentsposidonia.com/
https://www.villapiccola.com/
https://hotelcoto.es/

TEMOIGNAGES

"Je n'ai pas reconnu mon fils de l'autre coété de la piscine parce que
son crawl était tellement mieux!”
Famille King.

“J'ai passé un moment formidable. Le seul reproche, c'est que nous
n‘avons pas savoir a ce sujet avant maintenant’.
Famille Jones.

"Nous serons de retour en 2018 | (et mamie sera de retour aussi)".
Famille Marx.

‘Bien que ce soit des vacances cing étoiles, la formation était
amusante, un travail acharné, et une excellente préparation pour la
nouvelle saison’.
Familie Hewitt.

"Excellent - reviendrais en un éclair!”
Famille Easton/Lawrence.

Notre cinquiéme année au Family Swim Holidays a été formidable
pour tous trois d'entre nous, comme les autres années. C'est agréable
de voir que le centre gére bien le mélange de niveaux de natation
(enfants & National Niveau championnat et enfants qui nagent que 2
ou 3 fois par la semaine)."

Famille Banguero Von Birgelen.

"Encore une belle année ! Toma aime tout a ce sujet”.
Famille Saha.

"Nos meilleures vacances de ma vie."
Famille McNamara.

«Fantastique, super et merveilleux. Ma fille Ava est déja demander
pouvons-nous revenir lannée prochaine. Ca vaut vraiment le coup
centime dépensé!”-

Famille Robson.

"Des enfants heureux et une femme heureuse donc une vie heureuse !
Bien étre retour.”
Famille James.

‘Les filles reviennent pour un encadrement de bonne qualité, et
Matthieu et Charlotte sont les meilleurs quiils aient jamais eu. Structuré
sessions avec une belle progression et des retours constructifs”.
Famille normande.

"SUPERBE - les enfants ont apprécié de nouveaux exercices méme
apres onze milliards des heures d'entrainement & la maison’”.
Famille Littlefield.

“Isis adore ga ici ! Encore un grand merci - vous avez tout simplement
pensé 4 tout pour que les enfants puissent nager en compétition et
pour eux de nouer des amitiés durables’.

Famille Ciurléo.

‘Le pire dans tout cela chaque année revient aux entraineurs qui ne
sont tout simplement pas aussi bons quiici!”
Famille Andrés.

« Encore une fois fabuleux. * * * * * CINQ ETOILES."
Famille Robertson.




FSH FAMILY

RACHEL BULL

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Five years, starting from the age of thirteen. Also worked at the BEST Centre for the following five summers.

Current Education/Job Position:

Rachel studied at St. Bonaventure University, New York, from 2011 to 2015. She is now working in a marketing company

Testmonial

‘I consider the BEST centre a second family, | remember on one of the first Family Swim Holidays Matthew saying that you meet your best friends from swimming and he
was right, and the majority of them, | met from the BEST Centre. Most of the people that | met on Family Swim Holidays and working out there are my closest friends who |
still remain in touch with and see when 'm back home in England. | would say the BEST Centre didn't just improve my swimming but improved me as a person, even from
the young age of 13, socializing with a range of people taught me to build confidence, and working taught me responsibilities and skills. After my first summer on Family
Swim Holidays, | was hooked. We would plan what dates to book for the next year with the friends you made, and | would spend the whole year counting down the days
because it was a holiday where | got to practice the sport that | loved with my best friends.”

ALLY WRIGHT

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Eight, starting from age ten.

Current Education/Job Position:

Swimming at Loughborough University and studying International Business (BSc).

Testimonial

‘I went on my first Family Swim Holiday when | was ten and have been visiting the BEST Centre regularly for the last eight years. Family Swim Holidays allowed me to
experience swimming in a totally new environment and provided the perfect location to train. Over the years the staff at the BEST Centre have continued to support me in
everything I've done and provide me with invaluable experience and knowledge over the last 8 years. Not only has the BEST Centre aided my performance in the pool, it
has allowed me to meet a range of people | can call my best friends today, who were just fellow swimmers all those years ago. For me, being part of the FSH family is the
most enjoyable part and will continue to be so.”

LAURA FROSHAUG

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Ten years starting from the age of eleven.

Current Education/Job Position:

Laura studied French and Latin at the University of Exeter. She is about to start a job becoming a research consultant for a sports and leisure company.

Testimonial

‘I'm so grateful that | went on the BEST Family Swim holidays. I'm still friends with the people | met at the age of 11. It was the perfect combination of hard work and fun.”




FSH FAMILY

ROB HILTON

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Nine, starting from the age of nine.

Current Education/Job Position:

Finished his A-Levels in summer 2015. Rob is currently on a gap year in Mallorca, swimming with the BESTMed Swim Team and helping out with some work at the BEST
Centre. In September 2016, he will begin to study Philosophy, Politics and Economics at University College London.

Testimonial

‘It is hard to describe the effect that Family Swim Holidays have had on my life. One of the reoccurring themes in my childhood, which has also continued after my school
education, is my connection with the BEST Centre. | feel incredibly fortunate to have been on so many of these holidays, because of the people that | have met, who | now
consider as family and very close friends.. When | needed to take a year out to prepare myself for life at university, | turned to the people at the BEST Centre. Family Swim
Holidays don't only help swimmers excel in their sport, but more importantly, help them become better people.”

DANIELLE STIRRAT

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Danielle first went on a Family Swim Holiday at the age of thirteen, and has taken every opportunity to return for the past ten years, whether to gain experience there or to
utilize the coaching staff.

current Education/Job Position:

Danielle is currently in her last year of university in America, at LSU, where she has continued to progress in her swimming.

Testimonial

‘I always left the Family Swim Holidays with more than just advice on swimming, I left with my spirits uplifted and motivated for the next year of hard work. Matthew was
always ready to challenge us but also to have fun, and has continued to support me throughout the years. My favourite thing about the holidays was the people | got to
meet; some people that | met when | was 13 | still keep in close contact with today, which is incredible.”

ZACHARIAS ALEXIOU

Number of years on BEST Family Swim Holidays:

Two times, in 2009 and 2010. Also visited the BEST Centre three more times, in 2012, 2013 and 2015 respectively, to train with the BESTMed Swim Team.

Current Education/Job Position:

In his second year studying Physical Education at Aristotle University of Thessaloniki. Zach is also working as a coach for three to six year old swimmers. Finally, he is in his
second year of working as a trainer in the largest gym centre in his town.

Testimonial

"After 5 times of being at the BEST Centre, | have to say that you get into shape in so little time, it is like nowhere else. It is the conditions, the people and the atmosphere
there that make it actually the BEST. The main point that makes the BEST Centre the best is the people there. It is important to be a good coach, but more important that
you are honourable when coaching. That's unique and that makes all the difference.”




QUESTIONS

GENERAL

1. Quel age et quelle norme mes enfants doivent-ils avoir pour la natation familiale
Vacances?

Nous accueillons les nageurs de 6 & 18 ans pendant les vacances de natation en famille. Bien que
nous traitions avec tous les niveaux de nageurs, veuillez nous informer avant de réserver si vos
enfants ne nagent pas déja dans un club. Nous ne sommes pas un programme d'apprentissage
de la natation, donc les plus jeunes doivent étre capables de nager 50 m d'une nage reconnue
sans difficulté.

2. Quelles autres activités mes enfants feront-ils ?

Nous avons du football, des jeux de plage, des tournois de tennis de table et le biathlon BEST
Center de renommée mondiale ainsi que des choses comme le défi des 100, les relais du dernier
jour et le lancer de Med Ball presque mondialement connu !

3. Quelles sont les activités pour les parents ?

Nous avons le ping-pong des parents et quelques jours pour se remettre en forme pour le relais
et le biathlon des parents !

4. Les parents peuvent-ils nager ou utiliser le gymnase pendant les séances ?

Nous laissons toujours au moins 1 couloir libre aux parents pour nager pendant les séances (et se
mettre en forme pour le biathlon !). Les parents peuvent également utiliser gratuitement la salle
de sport.

5. Aurons-nous du temps en famille pour nous seuls ?

Oui, il y a des moments ol nous ne nageons pas ou ne faisons pas d'autres activités qui peuvent
étre pratiquées en famille. Comme on le voit a la page 8, entre les séances de natation et les
activités, les familles ont du temps libre.

6. Mes enfants s‘amuseront-ils ?

Nous le garantissons !

7. Y a-t-il des excursions incluses dans les vacances ?

Nous proposons des excursions pendant les vacances moyennant un supplément. Il s'agit
généralement d'excursions dans des parcs aquatiques, d'excursions en bateau, de kayak, etc.

8. Quel jour dois-je arriver et partir ?

Il N’y a pas de baignade le (premier) jour d'arrivée ni le (dernier) jour de départ. Si vous ne restez
qu'un jour férié, ce sont les meilleurs jours pour arriver et partir. Nous avons généralement une
réunion d'arrivée le soir du jour d'arrivée. Par exemple, du 9 au 19 juillet, les séances de natation se
déroulent du 10 au 18 juillet, vous pouvez donc arriver & tout moment les 9 et 19 juillet.

9. Y a-t-il de la natation les jours d'arrivée et de départ ?

Il n'y a pas de séances prévues ces jours-Ild, cependant sil y a de la place dans la piscine, les nageurs
pendant les vacances sont invités a utiliser la piscine mais sans entraineur.

10. Est-il possible de rejoindre un séjour aprés la date de début ou de passer d'un séjour a
l'autre ?

Méme si ce n'est pas idéal, c'est possible.

11. Le camp a-t-il une assurance et du personnel médical ?

Vous devez organiser votre propre assurance voyage et médicale et une copie doit étre présentée &
l'arrivée. Nous avons notre propre personnel médical disponible 24 heures sur 24. Les résidents de 'UE
doivent également avoir une carte de santé européenne ainsi qu'une assurance.

ENTRAINEMENT

12. Quel type de natation mes enfants feront-ils ?

Nous nous concentrons sur beaucoup de techniques et dexercices qui manquent parfois aux jeunes
nageurs dans leur environnement de club. Il y aura beaucoup de temps pour se concentrer également
sur les besoins individuels ainsi que sur les ensembles difficiles.

13. Qui entrainera mes enfants ?

Tous nos entraineurs sont d'anciens nageurs internationaux ou olympiques et des entraineurs qualifiés.
Nous avons également des semaines dinvités spéciales avec des médaillés olympiques et des
entraineurs olympiques.

14. Doivent-ils nager d chaque session ?

Les séances de natation ne sont pas obligatoires, mais nous constatons que la plupart des nageurs
viennent & toutes les séances parce quils samusent tellement !

15. Comment sont organisés les groupes de nageurs ?

Nous organisons d'abord les groupes par ége puis apres les 1 ou 2 premieres séances nous organisons
les groupes par normes et besoins.

16. Combien de nageurs y aura-t-il dans chaque couloir ?

Cela dépend vraiment du nombre de nageurs. En régle générale, il y a environ 6 nageurs dans chaque
couloir de 50 m



QUESTIONS

17. Quel est le ratio nageur/entraineur ?

Cela dépend également du nombre de nageurs, mais le ratio est généralement de 10 nageurs ou
moins pour 1 entraineur.

18. Mon enfant peut-il bénéficier d'une séance privée 1-2-1 ?

Selon les contraintes de temps, il est possible pour les nageurs d'avoir des séances 1-2-1 avec nos
entraineurs moyennant un supplément. Ceux-ci peuvent étre organisés sur place.

19. Quel équipement doit-il apporter ?

Veuillez lire la page 7 pour une liste de équipement nécessaire. Nous avons des planches et des
bouées de traction, il leur faudra des palmes et un tuba, que nous vendons sur place ou & lavance
pour ceux qui n'en ont pas.

20. Dans quelle langue les séances sont-elles dispensées ?

Les séances sont encadrées en anglais. Certains de nos entraineurs sont capables de parler plus
d'une langue si un nageur a du mal & comprendre. De nombreux nageurs traduisent également et
s'entraident si quelqu'un ne comprend pas quelque chose. Les parents peuvent également traduire.
21. Les parents peuvent-ils étre coachés en natation ou prendre des cours de natation ?

Oui, mais ce n'est pas toujours possible en méme temps que les séances de natation enfants. Siil
vous plait écrivez-nous pour les prix et les options.

COLONIA SANT JORDI & VOYAGE

22. Organisez-vous des vols ?
Non, nous ne sommes pas une agence de vol, nous ne réservons donc pas de vols.

24. Quel temps fait-il @ Majorque pendant les vacances de natation ?

Le temps est généralement chaud !

25. A quelle distance se trouve le BEST Center de I'aéroport et comment puis-je me rendre a
mon hétel ?

Le BEST Center est & 40 minutes de I'aéroport. Nous pouvons organiser des transferts si vous le souhaitez.
Veuillez noter que les transferts depuis et vers [aéroport ne sont PAS inclus dans le prix des vacances.
Veuillez consulter notre page « Se rendre ici » pour plus dinformations (page 6).

26. A quelle distance se trouve la piscine des hétels ?

Tous les hotels que nous proposons sont d moins de 10 minutes & pied du BEST Centre.

27. Que faire d'autre a Colonia Sant Jordi ?

Si vous aimez les plages, vous n‘aurez que l'embarras du choix car la ville est entourée de certaines des
plus belles plages de la Méditerranée (voir page 5). Nous ne sommes qu'd quelques kilométres en
bateau du parc naturel marin protégé de [le de Cabrera, tandis que la mer autour de la ville abrite de
nombreux sports nautiques. Vous pouvez également louer des vélos de route et des VTT, prendre des
cours de tennis, utiliser le spa si vous séjournez & Ihoétel Club Colonia Blau, ou louer une voiture et
explorer un peu plus [le.

28. Combien d'aéroports y a-t-il @ Majorque ?

Un seul, laéroport de Palma de Majorque (Son Sant Joan, PMI).



INSTALLATIONS

LA PISCINE

Le coeur du BEST Center est notre piscine extérieur de
taille olympique. Le bassin de 10 couloirs, 50m (50m x
25m x 2m) est une piscine Astral qui fournit les piscines
de compétition pour le monde de la FINA championnats.

LA SALLE DE
MUSCULATION

Nous savons quune salle de sport bien équipée est
essentielle pour un camp dentrainement réussi, nous
avons donc une salle de sport sur place entierement
équipé et dédié & la natation. Nous avons également deux
aires de grandes surfaces propices aux travaux de terrain,
et beaucoup despace autour de la piscine pour sétirer et
pour le “pre-pool’.

Nos installations ultramodernes au BEST Center attirent
des individus et des équipes du monde entier. Nous avons
accueilli des milliers de différents équipes de natation, de
water-polo, de triathlon et de natation synchronisé
provenant de 40 pays a travers le monde. La combinaison
de nos installations et la tranquillité de Colonia en fait un
lieu idéal pour un stage dentrainement - méme les
meilleurs...ils vont!

ATHLETES DE HAUT
NIVEAU - VISITES

elan Thorpe, 5 fois médaillé d'or olympique.
Champion du monde et du Commonwealth.
*Florent Manaudou, olympique et mondial
Champion.
«James Guy, médaillé olympique et mondial
Champion.

eAndreas Raelert, Ironman européen
Champion.
*Sandra Wallenhorst, Ironman européen
Champion.
eLiam Tancock, Monde et Commonwealth
champion.

*Sarah Sjostrom, olympique, mondiale et
Championne d’Europe.

*Ranomi Kromowidjojo, olympique et
mondiale Champion.

*Mireia Belmonte, olympique, mondiale et
Championne d'Europe.

*Ellie Simmonds, paralympique et mondiale
Champion.

Ceci n'est qu'une courte liste des meilleurs
athlétes qui ont ont choisi le BEST Center pour
leurs camps dentrainement, visitez notre site
Web pour plus dinformations et des interviews
avec vos athlétes préférés.

Nous croyons que lI'atmosphére inspirante créé
au BEST Center en fait le parfait place pour un
camp d'entrainement.



Es Trenc et Es Estanys

Es Trenc et Es Estanys sont les plages du coté
ouest de la ville. Es Estanys est la zone de plage
la plus proche de la ville, et Es Trenc s'étend sur
3km de beauté naturelle. C'est lune des rares
zones de [le ou il y a des dunes de sable. En
1984 Es Trenc a été déclaré un "Espace Naturel
dintérét Spécial’. Il y a des bars a chaque
extrémité de la plage et des transats et parasols
sont disponibles, bien qu'en nombre limité. Il y a
un café de plage sur Es Estanys.

Es Dolg et Es Carbd

Sont les plages a lest de la ville. Es Dolg est la
zone de plage la plus proche du port avec Es
Carb6 un peu plus loin autour du promontoire.
Alors que Es Trenc est le plus célébre des plages,
Es Carbd et Ses Roquetes sont préféré des
connaisseurs. Si vous navez pas envie de
marcher, il y a aussi des bateaux & louer pour
vous emmener sur les plages. Il ny a pas de
cafés ici, juste du sable et solitude.

LIEU
COLONIA SANT JORDI

Le BEST Center est situé dans le coin sud-est de
Majorque, dans lune des plus belles villes de lile
Colonia Sant Jordi. Il posséde certaines des meilleures
plages en Europe. Cest un endroit idéal pour se
promener, faire du vélo, pécher et faire du kayak, ainsi
que de nombreuses autres activités de pleine air.

Activités. Nous inclurons de nombreuses activités
amusantes de la piscine pour en faire des vacances
vraiment mémorables. Colonia Sant Jordi est I'endroit
ou les habitants et les connaisseurs prennent leurs
vacances et leurs week-ends.

DES PLAGES

Les superbes plages de cette partie de Iile ont fait de
Coldnia Sant Jordi la destination la plus célébre dans
les fles Baléares. Es Trenc, sur le c6té ouest de la ville
est la plus connue de toutes les plages de Majorque &
cause de ses kilomeétres de sable doré, d'eau cristallé
et parc national derriére.

La petite ville de Colonia Sant Jordi, nichée dans le coin
sud-est de [llle dans la municipalité de Ses Salinas, est
réputé pour son sable doré, eau cristallé et cadre
paisible. Entierement entouré de parc national, la ville
souvre sur certaine des meilleurs plages de la
méditerranée. C'est un incroyable emplacement a
découvrir!

Colonia Sant Jordi a tout ce dont vous avez besoin pour
faire votre camp un succes. La ville n'est ni trop grande
ni trop petit, et & quelgues pas du centre de formation
vous trouverez de nombreux cafés, bars et restaurants,
parmi eux, selon la presse nationale, la meilleure paella
pas seulement sur ITle mais dans toute IEspagne !

La plage dEs Trenc, la zone cétiére autour de Coldnia
Sant Jordi et Ille de Cabrera, réputée pour le tourisme
marin, forment ce qu'on a appelé le 'magique triangle’
des Baléares, en raison de sa beauté et tranquillité.




POUR ARRIVER ICI

Arriver ici est facile. Que ce soit en taxi, en voiture privée ou avec un service de transfert, le
temps de trajet approximatif de Palma au Best Center Sports est d'environ 30/40 minutes.

Les itinéraires de Google Maps pour vous rendre au BEST Centre, vous pouvez les trouver
ici :

GOOGLE MAPS DIRECTIONS

TRANSFERTS AEROPORT - BEST CENTRE SPORTS

Si vous réservez un transfert par notre intermédiaire, les tarifs sont les suivants :
« 1-4 personnes - 75 euros total aller simple.
« 5-7 personnes - 135 euros total aller simple.

Si vous étes une famille de 8 personnes ou plus, veuillez nous contacter pour le prix d'un
transfert: vanessa@bestcentresports.com
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BEST CENTRE SPORTS
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https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
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