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CAMP MALLORCA

CAMP Mallorca est un camp entierement résidentiel, offrant aux
nageurs Agés de 12 & 18 ans un stage sans leurs parents. Les
nageurs seront supervisés 24 heures sur 24 par nos moniteurs
expérimentés du BEST Center. Les nageurs auront loccasion
dexceller en natation avec un programme largement axé sur la
technique dans un cadre incroyablement favorable, encourageant
et motivant. lls auront beaucoup de plaisir & vivre avec un groupe
de nageurs des autres pays et et la possibilité d'améliorer leur
anglais !

Quiil s'agisse d'un tournoi de ping pong, d'un ultime frisbee et d'une
pizza sur la plage, de discussions sur la nutrition et de cours de
cuisine en équipes, CAMP Mallorca est vraiment la combinaison
parfaite d'entrainement et de plaisir !

De l'arrivée & l'aéroport de Palma jusqu'au moment du départ, les
nageurs seront encadrés 24h/24 par nos moniteurs expérimentés
du BEST Center. Nous accueillons tous les niveaux de nageurs, du
club au standard international. Vous pouvez venir seul ou pourquoi
pas emmener quelques amis.
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DATES

e Semaine 1. Juillet 19th- 26th

e Semaine 2: Juillet 26th - Aoult
2nd

e Semaine 3: AoGt 3rd - 10th

e Semaine 4: AoGt 10th - 20th

AUTRE
ACTIVITES

Nous proposons également une sortie ¢
Aqualand et des legons de langue,
chacune & un codt supplémentaire.
Aqualand

Nous vous proposons en option une
sortie & Aqualand : L'un des plus grands
parcs aquatiques dEurope, idéal pour
tous les Ages. Le prix sera confirmé au
moment du sejour.

Cours de langue

Vous souhaitez apprendre ou Vvous
perfectionner en anglais, allemand ou
espagnol? Nous offrons deux forfaits
différents de cours de langues;

Cours standard : « 5 cours de 1h pour 5
jours : 150 euros.

Cours intensif: « 5 cours de 2 heures
pour 5 jours : 275 euros

INFORMATION

Training schedule

Le camp comprendra 9 séances de natation de 2 heures pendant 7 jours de vacances et
13 séances de 2 heures pour les vacances de 10 jours. Avant chaque session de laprés-
midi, il y aura un echauffement & sec.

Le focus:

« Technique

* Battement

« Départ et virages

+ Breakouts

« Et avoir le plus de fun possible en une semaine de natation!

Activités en dehors de la piscine

CAMP Mallorca est plus qu'un camp d’entrainement de natation. En dehors de la piscine,
nous/avons de nombreuses activités amnsants.

» Kayak

« Jeux d la plage

« Tournoi de pingpong

« Tournoi de football

+ Quiz night

« BEST Centre biathlon

* Le grand ‘Talent Show’ le dernier soir



ITINERAIRE

Vous trouverez ci-dessous deux exemples d'un camp typique de 7 et 10 jours.

Veuillez noter quil ny a pas de
séances de natation les jours
darrivée et de départ. Les nageurs
ont beaucoup de temps libre apres le
diner pour se détendre et sociabiliser
avec le groupe.

Un deuxiéme camp?

Il est possible de rester pour un
deuxieme camps. Vous bénéficierez
d'une réduction de 5% pour tout les
camps supplémentaire.

Exemple itinéraire por un camp de 7 jours:

ARRIVAL DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DEPARTURE
MATIN CHECK-IN 2H SWIM SESSION || 2H SWIM SESSION | 2H SWIM SESSION f| 2H SWIM SESSION || 2H SWIM SESSION BIATHLON CHECK-OUT
. FOOTBALL
APRES-MIDI CHECK-IN 2H SWIM SESSION TOURNAMENT 2H SWIM SESSION AQUALAND 2H SWIM SESSION || 2H SWIM SESSION CHECK-OUT
BOARDWALK AND BEACH ULTIMATE (’;lg;RKlrlll(()BNCTLAAgs AWARD
SOIR WELCOME ICE-CREAM TRIP CAMP QUIZ FRISBEE AND TEAM KAYAKING CEREMONY &
TALENT SHOW
MEAL
oo - 3 ° o
Exemple itinéraire por un camp de 10 jours:
ARRIVAL DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DAY 7 DAY 8 DAY 9 DEPARTURE
2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM

MATIN CHECKIN SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION BIATHLON CHECK=OUT

N 2H SWIM BEACH 2H SWIM FOOTBALL 2H SWIM 2H SWIM 2H SWIM
APRES-MIDI CHECK-IN AQUALAND CHECK-OUT

SESSION GAMES SESSION TOURNAMENT SESSION Q SESSION SESSION

NUTRITION
BOAEE\I;\/ALK BEACH TALK, COOKING MOVIE GAMES C?R\’,I\E/I\A/IE)EI)\IY
SOIR WELCOME ICE-CREAM CAMP QUIZ U;_gllg/lBAE'gE CL?—iiGND KAYAKING NIGHT NIGHT S TALENT
TRIP SHOW
MEAL




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

EQUIPEMENT

- Bonnet, lunettes et maillots de bain
« Palmes

- Tuba

- Gourde

N'hésitez pas & apporter le votre ou & acheter I'un des articles ci-
dessus ici chez The BEST Centre.

VACANCES SUPPLEMENTAIRES
Si vous réservez deux semaines de vacances ou plus, vous recevrez
5% réduction sur le colt de vos deuxiémes vacances.

ASSURANCE

Tous les participants doivent avoir leur propre assurance et
présenter une preuve dassurance avant la date de début des
vacances.




BLUE WATER HOTEL

Les nageurs séjourneront dans le 3 étoiles Bluewater Sport Hotel, qui est situé &

~

~

seulement 5 minutes & pied de la piscine. L'hétel accueille beaucoup d'équipes de
natation et triathlon pour leurs stage au BEST Centre pendant I'anée.

Repas

Les nageurs prendront le petit déjeuner,
déjeuner et diner & I'hétel tous les jours.
Tous les repas sont sous forme de buffet,
donc il y a toujours beaucoup de
nourriture.

L'eau est incluse avec chaque repas, et
d'autres boissons sont disponibles en
supplément.

lLes nageurs peuvent apporter des
snacks avec eux A conserver dans leur
chambre, mais veuillez noter que les
réfrigérateurs ne sont pas disponibles
dans les chambres.

Allergies alimentaires

Faites-nous savoir avant votre arrivée si
vous avez des dllergies. Veuillez noter que
Nnos moniteurs seront avec les nageurs a
toutes les heures de repas et peuvent
confirmer auprés de la cuisine pour toute
allergie.

ADDRESS
BLUE /175 ¢

AT

Passeig de la Rosq, 14
07638 — Coldnia Sant Jordi (Mallorca)




LES PRIX

Les colts pour CAMP Mallorca sont détaillées ci-dessous et
comprennent:

« 18 heures de natation dans la piscine du BEST Centre

« 7 ou 10 nuits en pension compléte

. 24/7 nos moniteurs sont sur site

« T-shirt, bonnet et gourde BEST Centre

- Certificat

- Toutes les activités (hors cours de langue et Aquolqnd)

Une caution de 400 euros par personne pour le camp de 7 jours, et de 500 euros
pour Le camp de 10 jours confirme votre place, le solde étant dG 6 semaines avant le
début du camp. Deés réception de la demande de réservation, vous aller recevoir une
confirmation de votre place dans le camp.

Une fois que nous aurons regu votre paiement, des informations supplémentaires
vous seront envoyées concernant le camp. Le BEST Center se réserve le droit de
changer d'hotel et horaires d'entrainement en cas dimprévus.

SIBLING DISCOUNT RETURNERS DISCOUNT
5% OFF TOTAL COST 50€ OFF
For those families who book with two or And if you bring a friend:

more immediate family participants. . . -
(cousins do not qualify). The first 1friend = 50¢ oft

participant pays full price and all other « 2 friends = 100€ off
siblings receive the 5% off.
* 3 friends = 150€ off

PRIX

7 Days - Camp + Accomodation in
Blue Water Hotel

- Avant le 31/12/2022*: 840€

- Aprés le 31/12/2022: 910€
- Caution: 400 €
10 Days - Camp + Accomodation in
Blue Water Hotel

- Avant le 31/12/2022*: 1050€

- Aprés le 31/12/2022: 1150€
- Deposit: 500 €
*pour les MONTANTS TOTALS payés avant le 31 décembre
2023.

Le premier jour est le jour d'arrivée et le dernier jour est le jour de départ. Veuillez
noter quil n'y a pas de baignade ces deux jours-1a. Par exemple, du 2 au 9 aodt,
les séances de natation se dérouleront du 3 au 8 juillet afin que vous puissiez
arriver et repartir guand bon vous semble le 2 et le 9.

GROUPS DISCOUNT WEEK DISCOUNT
- 5% OFF You will receive a 5% discount for
for a group of 5 swimmers every additional camp
- 10% OFF you book, so why not stay for longer.
for a groups of 10 swimmers
- 15% OFF

for a group of 15 swimmers



TEMOIGNAGES

"Je n'ai pas reconnu mon fils de l'autre coété de la piscine parce que
son crawl était tellement mieux!”
Famille King.

“J'ai passé un moment formidable. Le seul reproche, c'est que nous
n‘avons pas savoir a ce sujet avant maintenant’.
Famille Jones.

"Nous serons de retour en 2018 | (et mamie sera de retour aussi)".
Famille Marx.

‘Bien que ce soit des vacances cing étoiles, la formation était
amusante, un travail acharné, et une excellente préparation pour la
nouvelle saison’.
Familie Hewitt.

"Excellent - reviendrais en un éclair!”
Famille Easton/Lawrence.

Notre cinquiéme année au Family Swim Holidays a été formidable
pour tous trois d'entre nous, comme les autres années. C'est agréable
de voir que le centre gére bien le mélange de niveaux de natation
(enfants & National Niveau championnat et enfants qui nagent que 2
ou 3 fois par la semaine)."

Famille Banguero Von Birgelen.

"Encore une belle année ! Toma aime tout a ce sujet”.
Famille Saha.

"Nos meilleures vacances de ma vie."
Famille McNamara.

«Fantastique, super et merveilleux. Ma fille Ava est déja demander
pouvons-nous revenir lannée prochaine. Ca vaut vraiment le coup
centime dépensé!”-

Famille Robson.

"Des enfants heureux et une femme heureuse donc une vie heureuse !
Bien étre retour.”
Famille James.

‘Les filles reviennent pour un encadrement de bonne qualité, et
Matthieu et Charlotte sont les meilleurs quiils aient jamais eu. Structuré
sessions avec une belle progression et des retours constructifs”.
Famille normande.

"SUPERBE - les enfants ont apprécié de nouveaux exercices méme
apres onze milliards des heures d'entrainement & la maison’”.
Famille Littlefield.

“Isis adore ga ici ! Encore un grand merci - vous avez tout simplement
pensé 4 tout pour que les enfants puissent nager en compétition et
pour eux de nouer des amitiés durables’.

Famille Ciurléo.

‘Le pire dans tout cela chaque année revient aux entraineurs qui ne
sont tout simplement pas aussi bons quiici!”
Famille Andrés.

« Encore une fois fabuleux. * * * * * CINQ ETOILES."
Famille Robertson.




QUESTIONS

GENERAL

1. What age and standard do my children have to be for Camp Mallorca?

We cater for swimmers from ages 12 — 18 years old who are used to training regularly
with a swim team, (please email us if you have any questions). The holiday will cater for
all levels of swimmer from club swimmer to international standard.

2. What other activities will my children do?

We have kayaking, football, table tennis, a quiz, a nutrition talk, cooking lesson and team
meal, and the world famous BEST Centre biathlon as well as things like the 100s challenge
set, the last day relays and the almost world famous Med Ball throw! There will also be
additional monitor-led activities and an optional excursion available.

3. Will my child be supervised at all times?

Yes. Swimmers will be in a group with a monitor who is accountable for them at all times.
4. Can parents come?

Yes, parents are welcome to stay in the town or in another part of the island. They will not
be able to stay in the Residencia. Please email us if you would like to know hotel offers
and ideas for your stay in the beautiful island of Mallorca.

5. How much spending money should | send with my swimmer?

As all meals and water for the meals are included in the price, swimmers only need
money for additional drinks (water can be purchased for training at the pool for 1 euro
for a 1.l bottle), snacks and presents.

6. Will my kids have fun?

We guarantee it!

7. Are the swimmers allowed to go out or to the beach/supermarket by
themselves?

Yes, but at the discretion of the monitors. If swimmers go out by themselves they need to
ensure they have their mobile with them.

8. What day should I arrive and depart?

There is no swimming on the arrival (first) day nor the departure (last) day. If you are
staying for just one holiday these are the best days to arrive and leave. We typically have
an arrival meeting on the evening of the arrival day. For example 9 — 19 July holiday, the
swim sessions run 10 = 18 July so you can arrive anytime on the 9 and 19 July.

9. Is it possible to stay extra nights or two or more holidays?

Yes it is possible to stay extra nights. It is also possible to stay more than one holiday and
each subsequent holiday will receive a discount.

10. Is there swimming on the arrival and departure days?

There are no sessions planned for those days, however if there is space in the pool swimmers
on the holiday are welcome to use the pool but without a coach.

11. Is it possible to join a holiday after the start date or cross between holidays?
Although not ideal, it is possible.

TRAINING

12. What type of training will my children be doing?

Within the sessions we have a focus on technique and drills that young swimmers are
sometimes missing from their club environments. There will be plenty of time to focus also on
individual needs as well as challenging sets.

13. Who will be coaching my children?

All our coaches are former international or Olympic swimmers and qualified coaches. We
also have special guest weeks with Olympic medallists and Olympic coaches.

14. Do they have to swim every session?

The swim sessions are not obligatory, however we do find that most swimmers come to all
sessions because they so much fun!

15. How are the groups of swimmers organised?

We primarily organise groups by age then after the first 1 or 2 sessions we organise the
groups by standard and needs.

16. How many swimmers will there be in each lane?

This really depends on the numbers of swimmers. Typically, there are around 6 swimmers in
each 50m lane.

17. What is the swimmer to coach/monitor ratio?

This also depends on the number of swimmers, but the ratio is typically 10 swimmers or less
to 1 coach/monitor.

18. Can my child get a private 1-2-1 session?

Depending on time constraints, it is possible for swimmers to have 1-2-1 sessions with our
coaches at an additional cost. These can be organised on-site.



QUESTIONS

20. What language are the sessions coached in?

The sessions are coached in English. Some of our coaches are able to speak more than
one language if any swimmer is struggling to understand. Lots of swimmers also
translate and help each other if someone does not understand something.Parents are
able to translate also.

PAYMENT

21. Are there any discounts?

Please read page 1.

22. Can | pay by cheque?

If you have a euro account, you can pay by cheque in euros.

23. What is the easiest and cheapest way to pay in euros?

We have partner foreign exchange companies you can use to make the payment to us,
which guarantee better rates than the banks.

COLONIA SANT JORDI AND TRAVEL

24. What's the weather like in Mallorca during the swim holidays?

The weather is typically hot!

25. How far is the BEST Centre from the airport and how do | get to Colonia Sant
Jordi?

The BEST Centre is 40 minutes from the airport. We are able to organise transfers if you
wish. Please note the transfers to and from the airport are NOT included in the holiday
prices. Please see our 'Getting Here' (page 6), for more information.

26. Will the swimmers be accompanied to and from the airport?

Yes, our monitors can meet the swimmers at the airport to take them to their
accommodation and accompany them back to the airport on their departure day.
Please request this at the time of booking.

27. How far is the pool from the BlueWater Hotel?

The hotel is just under a 10-minute walk from to the pool.

28. Do you organise flights?

No, we are not a flight agency so we do not book flights.
29. How many airports are there in Mallorca?

Only one, Palma de Mallorca airport (Son Sant Joan, PMI).

ACCOMMODATION

30. Can | request a roommate?

Yes. When registering online, simply indicate the preferred roommate in the appropriate
space provided and we will do our very best to accommodate everyone, but please
understand that we cannot 100% guarantee it. Both swimmers must make requests at the
time of registration. No last minute additions/changes can be honoured.

31. What if | lose my room key during camp?

There is a 20 euro fee for a key lost during camp.

CONTACT, EMERGENCY AND MEDICAL QUESTIONS.

32. Does the camp have insurance and medical staff?

You need to arrange your own travel and medical insurance and a copy must be shown on
arrival. We have our own medical staff on call 24 hours a day. EU residents also must have a
European Health Card as well as insurance.

33. Will my child have a telephone in their room?

No there will not be a telephone in the room, although swimmers are allowed their mobile
phones.

34. Who can I contact in case of an emergency?

In case of emergency you can contact BEST Centre at (00) +34 971656560 or the Bluewater
hotel on (00) +34 971655347.

35. Medicine and Medical Personnel.

We will have a certified physio and medic on call during the camp. If your swimmer is on
medication, please contact us before camp starts so we are aware. Controlled substances
will be maintained by staff and dispensed as indicated. You must provide a medical release
for administering of medicine.



INSTALLATIONS

LA PISCINE

Le coeur du BEST Center est notre piscine extérieur de
taille olympique. Le bassin de 10 couloirs, 50m (50m x
25m x 2m) est une piscine Astral qui fournit les piscines
de compétition pour le monde de la FINA championnats.

LA SALLE DE
MUSCULATION

Nous savons quune salle de sport bien équipée est
essentielle pour un camp dentrainement réussi, nous
avons donc une salle de sport sur place entierement
équipé et dédié & la natation. Nous avons également deux
aires de grandes surfaces propices aux travaux de terrain,
et beaucoup despace autour de la piscine pour sétirer et
pour le “pre-pool’.

Nos installations ultramodernes au BEST Center attirent
des individus et des équipes du monde entier. Nous avons
accueilli des milliers de différents équipes de natation, de
water-polo, de triathlon et de natation synchronisé
provenant de 40 pays a travers le monde. La combinaison
de nos installations et la tranquillité de Colonia en fait un
lieu idéal pour un stage dentrainement - méme les
meilleurs...ils vont!

ATHLETES DE HAUT
NIVEAU - VISITES

elan Thorpe, 5 fois médaillé d'or olympique.
Champion du monde et du Commonwealth.
*Florent Manaudou, olympique et mondial
Champion.
«James Guy, médaillé olympique et mondial
Champion.

eAndreas Raelert, Ironman européen
Champion.
*Sandra Wallenhorst, Ironman européen
Champion.
eLiam Tancock, Monde et Commonwealth
champion.

*Sarah Sjostrom, olympique, mondiale et
Championne d’Europe.

*Ranomi Kromowidjojo, olympique et
mondiale Champion.

*Mireia Belmonte, olympique, mondiale et
Championne d'Europe.

*Ellie Simmonds, paralympique et mondiale
Champion.

Ceci n'est qu'une courte liste des meilleurs
athlétes qui ont ont choisi le BEST Center pour
leurs camps dentrainement, visitez notre site
Web pour plus dinformations et des interviews
avec vos athlétes préférés.

Nous croyons que lI'atmosphére inspirante créé
au BEST Center en fait le parfait place pour un
camp d'entrainement.



Es Trenc et Es Estanys

Es Trenc et Es Estanys sont les plages du coté
ouest de la ville. Es Estanys est la zone de plage
la plus proche de la ville, et Es Trenc s'étend sur
3km de beauté naturelle. C'est lune des rares
zones de [le ou il y a des dunes de sable. En
1984 Es Trenc a été déclaré un "Espace Naturel
dintérét Spécial’. Il y a des bars a chaque
extrémité de la plage et des transats et parasols
sont disponibles, bien qu'en nombre limité. Il y a
un café de plage sur Es Estanys.

Es Dolg et Es Carbd

Sont les plages a lest de la ville. Es Dolg est la
zone de plage la plus proche du port avec Es
Carb6 un peu plus loin autour du promontoire.
Alors que Es Trenc est le plus célébre des plages,
Es Carbd et Ses Roquetes sont préféré des
connaisseurs. Si vous navez pas envie de
marcher, il y a aussi des bateaux & louer pour
vous emmener sur les plages. Il ny a pas de
cafés ici, juste du sable et solitude.

LIEU
COLONIA SANT JORDI

Le BEST Center est situé dans le coin sud-est de
Majorque, dans lune des plus belles villes de lile
Colonia Sant Jordi. Il posséde certaines des meilleures
plages en Europe. Cest un endroit idéal pour se
promener, faire du vélo, pécher et faire du kayak, ainsi
que de nombreuses autres activités de pleine air.

Activités. Nous inclurons de nombreuses activités
amusantes de la piscine pour en faire des vacances
vraiment mémorables. Colonia Sant Jordi est I'endroit
ou les habitants et les connaisseurs prennent leurs
vacances et leurs week-ends.

DES PLAGES

Les superbes plages de cette partie de Iile ont fait de
Colonia Sant Jordi la destination la plus célébre dans
les fles Baléares. Es Trenc, sur le c6té ouest de la ville
est la plus connue de toutes les plages de Majorque &
cause de ses kilomeétres de sable doré, d'eau cristallé
et parc national derriére.

La petite ville de Colonia Sant Jordi, nichée dans le coin
sud-est de [llle dans la municipalité de Ses Salinas, est
réputé pour son sable doré, eau cristallé et cadre
paisible. Entierement entouré de parc national, la ville
souvre sur certaine des meilleurs plages de la
méditerranée. C'est un incroyable emplacement a
découvrir!

Colonia Sant Jordi a tout ce dont vous avez besoin pour
faire votre camp un succes. La ville n'est ni trop grande
ni trop petit, et & quelgues pas du centre de formation
vous trouverez de nombreux cafés, bars et restaurants,
parmi eux, selon la presse nationale, la meilleure paella
pas seulement sur ITle mais dans toute IEspagne !

La plage dEs Trenc, la zone cétiére autour de Coldnia
Sant Jordi et Ille de Cabrera, réputée pour le tourisme
marin, forment ce qu'on a appelé le 'magique triangle’
des Baléares, en raison de sa beauté et tranquillité.




POUR ARRIVER ICI

Arriver ici est facile. Que ce soit en taxi, en voiture privée ou avec un service de transfert, le
temps de trajet approximatif de Palma au Best Center Sports est d'environ 30/40 minutes.

Les itinéraires de Google Maps pour vous rendre au BEST Centre, vous pouvez les trouver
ici :

GOOGLE MAPS DIRECTIONS

TRANSFERTS AEROPORT - BEST CENTRE SPORTS

Si vous réservez un transfert par notre intermédiaire, les tarifs sont les suivants :
« 1-4 personnes - 75 euros total aller simple.
« 5-7 personnes - 135 euros total aller simple.

Si vous étes une famille de 8 personnes ou plus, veuillez nous contacter pour le prix d'un
transfert: vanessa@bestcentresports.com

BOOK
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BEST CENTRE SPORTS
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https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
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info@bestcentresports.com
+ 34 971 65 65 60
www.bestcentresports.com
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