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BEST SYNKROLOVERS

El campus esté abierto a nifias de dos categorias de sincro: 13-15 afios (por
favor ten en cuenta que el campus estd abierto a nadadores de 12 afos que
estardn en esta categoria el afo que viene, y que quieren empezar a entrenar
para los requisitos de esta categoria) y juniors (16-18 afos) y estd
especificamente disefiado para atletas de nivel intermedio y avanzado.

El campus incluird entrenamiento en piscina, gimnasio, talleres, actividades
divertidas en grupo, un espectdculo el fin de semana y mucho mdas. El dltimo
dia, se grabard un video de una figura a eleccion de las nadadoras,
proporcionando a cada una de ellas una valiosa retroalimentacidon para
estudiar en casa.

é¢Por qué BEST Synkrolovers Camp?

Creemos que entrenar junto a atletas de ideas y aficiones comunes de todo el
mundo

es una experiencia muy beneficiosa, tanto dentro como fuera de la piscina.
Ademds, el entrenamiento en nuestras instalaciones de élite, frecuentemente
utilizadas por estrellas internacionales y, sobre todo, el conocimiento de
primera mano de entrenadores con experiencia olimpica de éxito, es una
experiencia incomparable para las jébvenes atletas.



FECHAS

DEL 18 AL 25 DE
AGOSTO DE 2024

EQUIPAMIENTO
NECESARIO

e Gorro, gafas y banador.
e Pinzas de nariz.
e Botella de agua.

Vendemos pinzas de nariz, una amplia
gama de gafas con espejo, gorros de
natacion, trajes de bano, botellas 'y
toallas del BEST Centre in situ.

También habra algunos productos
Synkrolovers disponibles para comprar
durante la semana.

No olvides llevar crema solar
impermeable de alta proteccion
(recomendamos factor 50).

INFORMACION

El campamento constard de:
e 23 horas de entrenamiento en piscina.
e 10 horas de entrenamiento en tierra centrado en el equilibrio, el ndcleo, la acrobacia y la
fuerza general, y también entrenamiento de gimnasia ritmica y ballet.
e Tres talleres:

o Trabajo extra individual en casa: Este taller se trata de encontrar una manera de
trabajar en su debilidad. Andrea proporcionard a los atletas ejercicios que pueden
realizar de forma independiente en casa para mejorar su rendimiento.

o CoOmo llegar a ser un atleta olimpico: Habiendo regresado de los Juegos Olimpicos de
Tokio 2021 con el equipo senior de los Estados Unidos, Andrea transmitird ideas
exclusivas y una experiencia inestimable sobre cdémo alcanzar tus objetivos para
convertirte en un atleta de éxito.

o PREGUNTAS Y RESPUESTAS: Este taller proporcionard a los atletas la oportunidad perfecta
para aprovechar al maximo toda la experiencia de los entrenadores como atletas de
alto nivel. Los atletas podrdn hacer cualquier pregunta que tengan, o plantear
cualquiera de sus temores, y recibir consejos de sus entrenadores.

e Un video de Andrea de una figura de la eleccidon de las nadadoras, proporcionando a cada
una valiosa informacidén para estudiar en casa.

e Por Ultimo, un espectdculo de fin de semana: El grupo tendrd la oportunidad de mostrar
todas sus nuevas habilidades cuando actuen para todos en la piscina.



ITINERARIO

Las sesiones de entrenamiento se centrardn en:

e Perfeccionamiento de la técnica de natacion artistica: Mejora de la técnica de todas las
figuras y elementos de todas las categorias. Técnica bdsica para erradicar los sesgos de
aprendizaje y encontrar nuevas formas de realizar ejercicios especificos.

e Ejecucidon de rutinas: Aumentar la dificultad y puntuacién de la ejecucién de las rutinas
en general, asi como de las acrobacias. _

e Coreografia: Crear una rutina desde cero o perfeccionar una ya realizada. Aprender a dar e

e
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un toque personal y Gnico a la coreografia. Analizamos el estilo individual para g
desarrollarlo y experimentar con nuevos movimientos. '

e Expresién artistica: esencial en la natacién sincronizada. La expresidon corporal es lo que
hace destacar a una buena nadadora, y la expresion facial tiene una influencia muy
fuerte en la puntuacién de los jueces. Muchas veces no sabemos expresar; romper esd
barrera es una de las especialidades mds exitosas de Andrea Fuentes.

e Preparacidn fisica: una vez preparadas las coreografias, es el momento de adaptar el
cuerpo para la correcta ejecucidon de la rutina; una adecuada preparacidon corporal es
clave para un alto rendimiento y para la prevencion de lesiones. Haremos una
planificacidn personalizada de la preparacion fisica para conseguirlo en las
competiciones.

A continuacién encontrard un ejemplo de itinerario para el campamento de 7 dias. Este
ejemplo de itinerario es sélo para darte una idea de lo que puedes esperar, no es definitivo, y
el orden y el horario de las sesiones de entrenamiento pueden estar sujetos a cambios.




ITINERARIO DE EJEMPLO

Ejemplo de itinerario para un campamento tipico de 7 dias (sujeto a modificaciones):

LLEGADAS Y CHECK IN

LLEGADAS Y CHECK IN

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

TARDE LIBRE PLAYA

ALMUERZO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO Y
LLEGADAS Y CHECK IN PRESENTACION DEL DESAYUNO DESAYUNO DESCANSO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
CAMPUS
LLEGADAS Y CHECK IN GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA DESAYUNO GIMNASIA GIMNASIA CHECK OUT
LLEGADAS Y CHECK IN GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA

COMPETICION FIGURAS

ALMUERZO

LLEGADAS Y CHECK IN

LLEGADAS Y CHECK IN

CENA

DESCANSO

CENA

DESCANSO

CENA

DESCANSO

CENA

TARDE LIBRE PLAYA

TARDE LIBRE PLAYA

CENA

DESCANSO

CENA

DESCANSO

CENA

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR




EQUIPO SYNKROLOVERS

Andrea Fuentes - Entrenadora

Andrea formé parte de la seleccidon espafiola desde 2002 hasta 2012,
ganando durante este tiempo 4 medallas olimpicas y 32 mundiales y
europeas. Actualmente es la segunda deportista espafnola mas
condecorada de todos los tiempos. En la actualidad, es la
entrenadora principal de la seleccién nacional absoluta de Estados
Unidos, y también ofrece entrenamientos en grupo y privados por
todo el pais, incluso en el BEST Centre. También es la directora
general de Synkrolovers.




EQUIPO SYNKROLOVERS

Victor Cano Entrenador

Victor fue un gimnasta artistico espanol de gran éxito, que compitid
en 8 campeonatos mundiales y en los Juegos Olimpicos de Sidney y
Atenas, donde quedd quinto. Victor es ahora un entrenador de
gimnasia de gran talento para nadadores sincronizados y transmitird
su experiencia durante las sesiones de gimnasia del campamento.

Personal adicional

Por cada 10 nadadores habrd un entrenador calificado adicional para
asegurar que cada nadador reciba suficiente atencidn individual.
Para los que vienen en la opcidén Residencial, el personal incluird 24
horas, monitores de campamento con experiencia.




PRECIOS

RESIDENCIAL

Incluye alojamiento en pension completa en Blue Water Hotel
con monitores 24h y sesiones de entrenamiento de sincro.

EARLY BIRD: 899€
Reservas antes del 31/12/23

PRECIO STANDARD: 949€
Reservas después del 31/12/23

OPCION FAMILIAR

Solo sesiones de entrenamiento de sincro.

EARLY BIRD: 600€
Reservas antes del 31/12/23

PRECIO STANDARD: 650€
Reservas después del 31/12/23

Para la opcion familiar - Alimuerzos y tiempo con el grupo fuera del
horario de entrenos: 120 euros por 5 dias.

*Para los descuentos de “early birds”, los pagos deben recibirse en su
totalidad antes del 31/12/2023.
*Deposito de 400€
*El saldo del campamento debe pagarse 40 dias antes de la fecha de
inicio del mismo.

DESCUENTO HERMANOS
¢ 19 hermano: 10% DTO.

¢ 2° hermano: 25% DTO.

La opcidn familiar este ano te permite utilizar nuestros coédigos de
reserva para recibir grandes descuentos en los mejores hoteles de la
Colonia Sant Jordi.

OPCION FAMILIAR
DESCUENTOS - CODIGOS RESERVA HOTEL
Envianos un comprobante del uso CODIDO DE RESERVA

DEL HOTEL y OBTEN UN DESCUENTO EXTRA DEL 10% sobre
tu campus Synkrolovers.

A
-

CANCELACIONES

Su pago es totalmente reembolsable hasta 40 dias antes del dia de
inicio del campamento. Entre 40 y 14 dias le devolveremos el 50% de
su pago. Las cancelaciones realizadas con menos de 14 dias de
antelacion a la fecha de inicio del campamento tendrdn un coste del
100%.

REEMBOLSOS

Los reembolsos de los hoteles dependen de cada uno de ellos. Por
favor, compruebe sus condiciones de reserva.



BLUE WATER HOTEL

Los nadadores se alojardn en el hotel deportivo de 3 estrellas Bluewater Hotel, que es
propiedad del BEST Centre y estd situado a sbélo 5 minutos a pie de la piscina. El hotel
suele alojar a diferentes equipos y selecciones nacionales que asisten a campus de

natacién en el BEST Centre.

Comidas

Los nadadores desayunardn, comerdn y
cenardn en el hotel todos los dias. Nos
aseguramos de que todos los hadadores
estén bien alimentados y tengan
opciones saludables en cada comida. El
agua estd incluida en cada comida y
hay otras bebidas disponibles con un
coste adicional.

Tenemos una amplia variedad de platos,
con cocina internacional y una variedad
de platos tipicos de Mallorca. El
restaurante estilo buffet asegura que los
gustos de nuestros clientes mas
exigentes sean atendidos y satisfechos.

Los nadadores pueden traer aperitivos
para guardar en sus habitaciones, sin
embargo, tenga en cuenta que no hay
refrigeradores disponibles.

Alergias alimentarias

Avisenos antes de tu llegada si tiene
alguna alergia, para que podamos
atenderla.

Por favor, tenga en cuenta que nuestros
monitores estardn con los nadadores en
todas las horas de comida y estardn
encantados de ayudarles a repasar sus
opciones de menuU seleccionadas.

FECHAS

18-25 AGOSTO 2024

DIRECCION
BLUE IATER

A R T

Passeig de la Rosq, 14
07638 — Coldnia Sant Jordi (Mallorca)




DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2024

UTILICE NUESTROS cODIGOS DE RESERVA PARA OBTENER LAS MEJORES TARIFAS DE HOTEL GARANTIZADAS.
ENVIENOS UNA PRUEBA DE USO DE UN CODIGO DE RESERVA DE HOTEL Y OBTENGA UN 10% DE DESCUENTO ADICIONAL EN EL COSTE TOTAL DE SYNROLOVERS CAMP!

DESCUENTO CODIDO DESCUENTO URL DE RESERVA

BLAU CLUB COLONIA RESORT & SPA

o 5% FSHBLAU2024 WWW.BLAUHOTELS.COM
Universal HOTEL MARQUES **** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

U““’”“L";ftgff"" LEON 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES
Universal HOTEL ROMANTICA *** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Aparthotel & Hotel Isla de Cabrera

% % k%

5% FSHISLACABRERA2024 WWW.HOTELISLACABRERA.COM



https://www.blauhotels.com/es/hotel-blau-colonia-sant-jordi-en-mallorca/
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-marques
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-don-leon
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-romantica
https://www.hotelislacabrera.com/es/

DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2024

HONUCAI Hotel ****

Apartamentos POSIDONIA ****

VILLA PICCOLA Apartments ****

EL COTO Boutique & Spa Hotel

% % ok ok ok

SES ROTES DE SA TALAIA House

DALT VILA House

DESCUENTO

5%

2,5%

3,5%

MEJOR PRECIO GARANTIZADO

MEJOR PRECIO GARANTIZADO

MEJOR PRECIO GARANTIZADO

CODIDO DESCUENTO

BESTFEST5

BEST

ESCRIBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

ESCRIBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

ESCRIBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

ESCRIBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

URL DE RESERVA

WWW.HOTELHONUCAI.COM

WWW.APARTAMENTSPOSIDONIA.COM

WWW.VILLAPICCOLA.COM

WWW.HOTELCOTO.ES


https://www.hotelhonucai.com/
http://www.apartamentsposidonia.com/
https://www.villapiccola.com/
https://hotelcoto.es/

TESTIMONIOS

"iPerfecto! Espero que lo vuelvan a hacer cada
verano'.

"Habia un ambiente tan positivo y alentador en este
campamento. El entrenamiento fue de primera clase
y fue una gran experiencial!”

"iTodo fue fantdstico! Fue genial ir donde habia un
ambiente tan positivo y entusiasmo, amor y pasion
por el deporte.”

"Fabuloso de nuevo. * CINCO ESTRELLAS".

increible con
entrenadores en el lugar mas fabuloso’.

‘Un campamento grandes

‘Los entrenadores dieron valiosos comentarios que
realmente ayudaron a mejorar la técnica, mi hija
pudo ver una mejora dentro de si misma de
inmediato”.

‘Fabuloso. Inspirador”.

‘Fantdastico, sUper y maravilloso. Mi hija ya estd
preguntando si puede volver el afio que viene'.

‘Increible, casi magico”.

"Mi hija disfrut6 mucho del campamento. Me dice
que Andrea Fuentes fue una entrenadora estupenda.
Ella  estaba  comprometida, y  proporciond
informacion detallada que serd atil para el desarrollo
de mi hija como atleta”.

cada céntimo

"Definitivamente vale la

gastado’.

pena

‘Los entrenadores son geniales. Tienen mucha

energia, motivacion y experiencia’.




INSTALACIONES
LA PISCINA

La pieza central del BEST Centre es nuestra
piscina olimpica de entrenamiento al aire
libre.

La piscina de 10 carriles y 50 metros (50 m x
25 m x 2 m) es una piscina de Astral, quien
suministra las piscinas de competicion para
los campeonatos mundiales de la FINA y se
mantiene a 27 grados durante todo el ano.

VISITAS DE LOS
MEJORES ATLETAS

e lan Thorpe - 5 veces medalla de Oro
Olimpico. Campedén del Mundo y de Ila
Commonwealth.

* Florent Manaudou - Campedn Olimpico y
mundial.

e James Guy - Medallista Olimpico y
campeodn del mundo.

+ Andreas Raelert - Campeén europeo de
Ironman.

* Sandra Wallenhorst - Campedn europeo
de Ironman.

 Liam Tancock - Campedon mundial y de la
Commonwealth.

e Sarah Sjostrom - Campeona europeaq,
Olimpica y mundial.
e Ranomi Kromowidjojo - Campeona

Olimpica y mundial.

* Mireia Belmonte - Campeona Olimpica y
mundial.

« Ellie Simmonds - Campeona paraolimpica
y mundial.

Esta es sblo una pequena lista de los mejores
atletas que han elegido el BEST Centre para sus
campus de entrenamiento. Visita nuestra web
para obtener mds informaciéon y algunas
entrevistas con tus atletas favoritos.

Creemos que el ambiente inspirador creado en
el BEST Centre lo convierte en el lugar perfecto
para un campus de entrenamiento.



INSTALACIONES

EL GIMNASIO Y EL AREA DE ENTRENO EN TIERRA FIRME

Contamos con un gimnasio in situ completamente
equipado asi como con un area de entreno exterior en tierra
para llevar a cabo ejercicios de fuerza, potencia, movilidad y
flexibilidad.

Mdquinas de fuerza, pesas, kettle bells, soportes para
sentadillas, pelotas de fuerzq, esterillas... En nuestras
instalaciones podrds encontrar todo lo que necesites para
complementar el entreno en el agua.

Nuestras modernas instalaciones en el BEST Centre atraen a
personas y equipos de todo el mundo. En concreto, hemos
recibido a miles de equipos de natacion, waterpolo, triatlén y
natacién sincronizada de 38 paises de todo el mundo.

La combinacidén de nuestras instalaciones y la tranquilidad
de Colonia Sant Jordi hacen que el campus de
entrenamiento sea perfecto para los mejores.




Es Trenc y Es Estanys

Son las playas del lado oeste de la ciudad. Es
Estanys es la zona de playa mds cercana al
pueblo, y luego Es Trenc se extiende por 3000m
de belleza natural. Es una de las pocas zonas
de la isla donde hay dunas. En 1984, Es Trenc
fue declarada "Area Natural de Interés Especial’.
Hay bares en ambos extremos de la playa y
hay tumbonas y sombrillas disponibles, aunque
en numero limitado. En Es Estanys hay un
chiringuito e instalaciones.

Es Dol¢ and Es Carbo

Son las playas del este de la ciudad. Es Dolg es
la zona de playa mds cercana al puerto,
mientras que Es Carbd estd un poco mds
alejada del cabo.

Mientras que Es Trenc es la mds famosa de las
playas de la isla, Es Carbd y Ses Roquetes son
las preferidas por los entendidos. Un paseo de
20 minutos desde Es Dolg¢ le llevard a 1.300
metros de playa virgen en forma de "S". Si no le
apetece caminar, puede alquilar un barco para
ir a las playas.

Aqui no hay chiringuitos, sélo arena y soledad.

UBICACION
COLONIA SANT JORDI

El BEST Centre estd situado en el extremo sureste de
Mallorca, en uno de los pueblos mds bellos de la isla:
Coldnia Sant Jordi. Cuenta con algunas de las mejores
playas de Europa. Es un lugar ideal para pasear,
montar en bicicleta, pescar y hacer kayak, asi como
para otras muchas actividades al aire libre. Incluiremos
un montdén de actividades divertidas fuera de la piscina
para que sean unads vacaciones  realmente
memorables.

Colonia Sant Jordi es el lugar donde los lugarefios y los
conocedores toman sus vacaciones y fines de semana

PLAYAS

Las impresionantes playas de esta parte de la isla han
hecho de Colonia Sant Jordi el destino més famoso de
las Islas Baleares. Es Trenc, en el lado oeste de la
ciudad, es la mds conocida de todas las playas de
Mallorca por sus kildbmetros de arena dorada, sus
aguas cristalinas y el parque nacional que hay detrds.

El pequefio pueblo situado en el municipio de Ses
Salinas, es conocido por su arena dorada, sus aguas
cristalinas y su entorno tranquilo. Rodeado en su
totalidad por un parque nacional, el pueblo se abre a
algunas de las mejores playas del Mediterrdneo. jEste
es un lugar increible para estar!

Colonia sant Jordi tiene todo lo que necesita para

que su campamento sea un éxito. El pueblo no es ni
demasiado grande ni demasiado pequeio, y a un
corto paseo del centro de entrenamiento encontrard
un montén de cafés, bares y restaurantes, entre ellos,
segun la prensa nacional, la mejor paella no sélo de la
isla sino de toda Espana.

La playa de Es Trenc, la zona costera en torno a la
Colonia sant Jordi y la isla de Cabrera, conocida por su
turismo marinero, forman lo que se ha llamado el
"trilngulo magico” de las Baleares, por su belleza y
tranquilidad.




COMO LLEGAR

Llegar aqui es sencillo. Ya sea que en taxi, en coche particular o con un servicio de
transfers, el tiempo de viagje aproximado desde Palma hasta Best Centre Sports es de
aproximadamente 30/40 minutos.

Las indicaciones de Google Maps para llegar al centro, puedes encontrarlas aqui:

INDICACIONES GOOGLE MAPS

SERVICIO DE TRANSFERS

Queremos hacer tu estancia en Mallorca mds coémoda. Por ello, te ofrecemos un servicios
de transfer desde el aeropuerto a Colonia Sant Jordi o viceversa.

* 1-4 personas - 75 euros por trayecto.
« 5-7 personas - 135 euros por trayecto.

Si es una familia de 8 o mds personas, pongase en contacto con nosotros para conocer el
precio del traslado. Puedes reservarlo en el siguiente enlace o enviando un correo a
vanessa@bestcentresports.com

RESERVAR

DIRECCION

Fuerto de
Pollensa

Alcudia

Saller Can Picafort

Inca Cala
11l ;
[y Mallorea

Cala Millor

Palma Manacar
wla F]

Ponsal El Arenal

Campos

Q Cala D'er,

BEST CENTRE SPORTS

Carrer Roada, 35
07638 - Colonia de Sant Jordi,
Mallorca



https://bestcentresports.com/transfers/
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9

BEST C?%%Tﬂz fE SPORTS

info@bestcentresports.com
+ 34 971 65 65 60
www.bestcentresports.com

www.facebook.com/ www.instagram.com/
bestcentresports bestcentresports



https://www.facebook.com/bestcentresports
https://www.facebook.com/bestcentresports
https://www.instagram.com/best_centre_sports/
https://www.instagram.com/best_centre_sports/
http://www.bestcentresports.com/

