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TRAINING WEEKS

Nuestras “Training weeks” o “Semanas de entrenamiento” tienen lugar en el
mundialmente conocido BEST Centre, situado en la hermosa ciudad de Colònia
de Sant Jordi, en el extremo sur de Mallorca, donde te alojarás a pocos minutos
de algunas de las playas más impresionantes de Europa.

Están diseñadas para nadadores de entre 10 y 21 años, que estén
acostumbrados a entrenar regularmente con un equipo de natación y se dirigen
a todos los niveles de nadadores, desde nadadores de club hasta nadadores de
nivel internacional.

La flexibilidad de nuestras Semanas de Entrenamiento no sólo te permitirán
llegar y partir cuando más te convenga, sino que también te permitirán elegir la
duración exacta de tu entrenamiento en BEST Centre.



FECHAS
1-30 de Abril
25 de Mayo-2 de Junio
17 de Junio-2 de Julio
1 de Octubre-5 Noviembre

INFORMACIÓN
ADICIONAL
SEGURO

Todos los participantes tendrán
que reservar su propio seguro y
mostrar una prueba del mismo
antes de la fecha de inicio de las
vacaciones.

QUÉ INCLUYE
Las vacaciones consistirán en 10 sesiones de natación de 2 horas de duración (50m)
durante 7 días de vacaciones. Recomendaremos sesiones libres en relación con la
duración del campamento de cada nadador.

Aunque todas las sesiones se centrarán principalmente en el trabajo de fuerza y
velocidad, el trabajo de técnica se incorporará en todo momento, mientras que también
podemos centrarnos en cualquier cosa específIca para cada nadador individual.

Cuando los niños están entrenando, los padres son libres de hacer lo suyo y explorar
algunas de las hermosas vistas de la isla, o sentarse al sol y ver a sus hijos entrenar.

Nuestro objetivo para cada atleta es divertirse, aprender, conocer nuevos amigos y
llevarse una gran actitud sobre su deporte a su club de origen. 

QUÉ TRAER
Todos los nadadores deberán traer aletas y tubo. Puede traer los suyos propios si los
tiene, o pedirnos su kit y le estará esperando a su llegada. Recomendamos y vendemos
Finis Zoomers o Z2, y esnórquel Finis.

Tenemos muchas tablas de surf y boyas de arrastre, así que no es necesario que las
traigas. Traiga sus gafas (tenemos una gama de gafas con espejo y tintadas a la venta
en la piscina),trajes de baño, gorras y mucha crema solar impermeable de alta
protección a FACTOR 50.



PRECIOS
Ofrecemos una gran manera de reservar su alojamiento. Utilice
nuestros códigos de reserva de las TRAINING WEEKS para recibir grandes
descuentos en los mejores hoteles de la Colònia de Sant Jordi. 

CANCELACIONES
Su pago es totalmente reembolsable hasta 40 días antes del día de
inicio del clinic. Entre 40 y 14 días le devolveremos el 50% de su pago.
Las cancelaciones realizadas con menos de 14 días de antelación a la
fecha de inicio del clinic tendrán un coste del 100%.

REEMBOLSOS
Los reembolsos de los hoteles dependen de cada uno de ellos, por
favor, compruebe sus condiciones de reserva.

PRECIO

TENGA EN CUENTA QUE LAS PLAZAS PARA LAS TRAINING
WEEKS DE ABRIL Y OCTUBRE SE AGOTAN RÁPIDAMENTE.

*El saldo del campamento debe pagarse 40 días antes
de la fecha de inicio del mismo.

DESCUENTO HERMANOS DESCUENTO MULTI-SEMANA

15% descuento
5% descuento 

por cada semana adicional

1-30 de Abril 
25 de Mayo-2 de Junio

1 de Octubre-5 Noviembre 
17 de Junio-2 de Julio

650€ 
(depósito 300 Euros)

DESCUENTOS - CÓDIGOS RESERVA HOTEL
Envíanos un comprobante del uso CÓDIDO DE RESERVA
DEL HOTEL y OBTEN UN DESCUENTO EXTRA DEL 10% sobre
las Training Weeks. 10%

DTORESERVA AQUÍ



HOTEL DESCUENTO CÓDIDO DESCUENTO URL DE RESERVA

BLAU CLUB COLÒNIA RESORT & SPA
**** 5% FSHBLAU2024 WWW.BLAUHOTELS.COM

Universal HOTEL MARQUÉS **** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Universal HOTEL GRAND LEÓN 
& SPA ***** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Universal HOTEL ROMÁNTICA *** 7,5% UNIVERSALBEST24 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Aparthotel & Hotel Isla de Cabrera
**** 5% FSHISLACABRERA2024 WWW.HOTELISLACABRERA.COM

DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2024
UTILICE NUESTROS CÓDIGOS DE RESERVA PARA OBTENER LAS MEJORES TARIFAS DE HOTEL GARANTIZADAS.
ENVÍENOS UNA PRUEBA DE USO DE UN CÓDIGO DE RESERVA DE HOTEL Y OBTENGA UN 10% DE DESCUENTO ADICIONAL EN EL COSTE TOTAL DE LAS TRAINING WEEKS!

https://www.blauhotels.com/es/hotel-blau-colonia-sant-jordi-en-mallorca/
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-marques
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-don-leon
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-romantica
https://www.hotelislacabrera.com/es/


HOTEL DESCUENTO CÓDIDO DESCUENTO URL DE RESERVA

HONUCAI Hotel **** 5% BESTFEST5 WWW.HOTELHONUCAI.COM

Apartamentos POSIDONIA **** 2,5% BEST WWW.APARTAMENTSPOSIDONIA.COM

VILLA PICCOLA Apartments **** 3,5% ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.VILLAPICCOLA.COM

EL COTO Boutique & Spa Hotel
***** MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR

INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.HOTELCOTO.ES

SES ROTES DE SA TALAIA House MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

DALT VILA House MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2024

https://www.hotelhonucai.com/
http://www.apartamentsposidonia.com/
https://www.villapiccola.com/
https://hotelcoto.es/


INSTALACIONES

La pieza central del BEST Centre es nuestra
piscina olímpica de entrenamiento al aire
libre. 

La piscina de 10 carriles y 50 metros (50 m x
25 m x 2 m) es una piscina de Astral, quien
suministra las piscinas de competición para
los campeonatos mundiales de la FINA y se
mantiene a 27 grados durante todo el año.

LA PISCINA

VISITAS DE LOS
MEJORES ATLETAS
• Ian Thorpe - 5 veces medalla de Oro
Olímpico. Campeón del Mundo y de la
Commonwealth.
• Florent Manaudou - Campeón Olímpico y
mundial.
• James Guy - Medallista Olímpico y
campeón del mundo.
• Andreas Raelert - Campeón europeo de
Ironman.
• Sandra Wallenhorst - Campeón europeo
de Ironman.
• Liam Tancock - Campeón mundial y de la
Commonwealth.
• Sarah Sjostrom - Campeona europea,
Olímpica y mundial.
• Ranomi Kromowidjojo - Campeona
Olímpica y mundial.
• Mireia Belmonte - Campeona Olímpica y
mundial.
• Ellie Simmonds - Campeona paraolímpica
y mundial.

Esta es sólo una pequeña lista de los mejores
atletas que han elegido el BEST Centre para sus
campus de entrenamiento. Visita nuestra web
para obtener más información y algunas
entrevistas con tus atletas favoritos.

Creemos que el ambiente inspirador creado en
el BEST Centre lo convierte en el lugar perfecto
para un campus de entrenamiento.



INSTALACIONES
EL GIMNASIO Y EL ÁREA DE ENTRENO EN TIERRA FIRME
Contamos con un gimnasio in situ completamente
equipado así como con un aŕea de entreno exterior en tierra
para llevar a cabo ejercicios de fuerza, potencia, movilidad y
flexibilidad. 

Máquinas de fuerza, pesas, kettle bells, soportes para
sentadillas, pelotas de fuerza,  esterillas... En nuestras
instalaciones podrás encontrar todo lo que necesites para
complementar el entreno en el agua. 

Nuestras modernas instalaciones en el BEST Centre atraen a
personas y equipos de todo el mundo. En concreto, hemos
recibido a miles de equipos de natación, waterpolo, triatlón y
natación sincronizada de 38 países de todo el mundo. 

La combinación de nuestras instalaciones y la tranquilidad
de Colònia Sant Jordi hacen que el campus de
entrenamiento sea perfecto para los mejores.



El BEST Centre está situado en el extremo sureste de
Mallorca, en uno de los pueblos más bellos de la isla:
Colònia Sant Jordi. Cuenta con algunas de las mejores
playas de Europa. Es un lugar ideal para pasear,
montar en bicicleta, pescar y hacer kayak, así como
para otras muchas actividades al aire libre. Incluiremos
un montón de actividades divertidas fuera de la piscina
para que sean unas vacaciones realmente
memorables.

Colònia Sant Jordi es el lugar donde los lugareños y los
conocedores toman sus vacaciones y fines de semana

UBICACIÓN
Es Trenc y Es Estanys
Son las playas del lado oeste de la ciudad. Es
Estanys es la zona de playa más cercana al
pueblo, y luego Es Trenc se extiende por 3000m
de belleza natural. Es una de las pocas zonas
de la isla donde hay dunas. En 1984, Es Trenc
fue declarada "Área Natural de Interés Especial".
Hay bares en ambos extremos de la playa y
hay tumbonas y sombrillas disponibles, aunque
en número limitado. En Es Estanys hay un
chiringuito e instalaciones.

Es Dolç and Es Carbó
Son las playas del este de la ciudad. Es Dolç es
la zona de playa más cercana al puerto,
mientras que Es Carbó está un poco más
alejada del cabo.
Mientras que Es Trenc es la más famosa de las
playas de la isla, Es Carbó y Ses Roquetes son
las preferidas por los entendidos. Un paseo de
20 minutos desde Es Dolç le llevará a 1.300
metros de playa virgen en forma de "S". Si no le
apetece caminar, puede alquilar un barco para
ir a las playas. 
Aquí no hay chiringuitos, sólo arena y soledad.

El pequeño pueblo situado en el municipio de Ses
Salinas, es conocido por su arena dorada, sus aguas
cristalinas y su entorno tranquilo. Rodeado en su
totalidad por un parque nacional, el pueblo se abre a
algunas de las mejores playas del Mediterráneo. ¡Este
es un lugar increíble para estar!

Colònia Sant Jordi tiene todo lo que necesita para
que su campamento sea un éxito. El pueblo no es ni
demasiado grande ni demasiado pequeño, y a un
corto paseo del centro de entrenamiento encontrará
un montón de cafés, bares y restaurantes, entre ellos,
según la prensa nacional, la mejor paella no sólo de la
isla sino de toda España. 

PLAYAS
Las impresionantes playas de esta parte de la isla han
hecho de Colonia Sant Jordi el destino más famoso de
las Islas Baleares. Es Trenc, en el lado oeste de la
ciudad, es la más conocida de todas las playas de
Mallorca por sus kilómetros de arena dorada, sus
aguas cristalinas y el parque nacional que hay detrás.

La playa de Es Trenc, la zona costera en torno a la
Colonia Sant Jordi y la isla de Cabrera, conocida por su
turismo marinero, forman lo que se ha llamado el
"triángulo mágico" de las Baleares, por su belleza y
tranquilidad.

COLÒNIA SANT JORDI



CÓMO LLEGAR
DIRECCIÓN

BEST CENTRE SPORTS
Carrer Roada, 35

07638 - Colònia de Sant Jordi,
Mallorca

RESERVAR

SERVICIO DE TRANSFERS

Queremos hacer tu estancia en Mallorca más cómoda. Por ello, te ofrecemos un servicios
de transfer desde el aeropuerto a Colonia Sant Jordi o viceversa. 

• 1-4 personas - 75 euros por trayecto.
• 5-7 personas - 135 euros por trayecto.

Si es una familia de 8 o más personas, póngase en contacto con nosotros para conocer el
precio del traslado. Puedes reservarlo en el siguiente enlace o enviando un correo a
vanessa@bestcentresports.com

Llegar aquí es sencillo. Ya sea que en taxi, en coche particular o con un servicio de
transfers, el tiempo de viaje aproximado desde Palma hasta Best Centre Sports es de
aproximadamente 30/40 minutos.

Las indicaciones de Google Maps para llegar al centro, puedes encontrarlas aquí: 

INDICACIONES GOOGLE MAPS 

https://bestcentresports.com/transfers/
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9
https://goo.gl/maps/6rwYYz4QYDPMU8UR9


www.facebook.com/
bestcentresports

www.instagram.com/
bestcentresports

info@bestcentresports.com
+ 34 971 65 65 60

www.bestcentresports.com

https://www.facebook.com/bestcentresports
https://www.facebook.com/bestcentresports
https://www.instagram.com/best_centre_sports/
https://www.instagram.com/best_centre_sports/
http://www.bestcentresports.com/

