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BEST SYNKROLOVERS

El campus está abierto a niñas de dos categorías de sincro: 13-15 años (por favor ten
en cuenta que el campus está abierto a nadadores de 12 años que estarán en esta
categoría el año que viene, y que quieren empezar a entrenar para los requisitos de
esta categoría) y juniors (16-18 años) y está específicamente diseñado para atletas
de nivel intermedio y avanzado.

El campus incluirá entrenamiento en piscina, gimnasio, talleres, actividades divertidas
en grupo, un espectáculo el fin de semana y mucho más. El último día, se grabará un
video de una figura a elección de las nadadoras, proporcionando a cada una de ellas
una valiosa retroalimentación para estudiar en casa. 

¿Por qué BEST Synkrolovers Camp?

Creemos que entrenar junto a atletas de ideas y aficiones comunes de todo el mundo
es una experiencia muy beneficiosa, tanto dentro como fuera de la piscina. Además,
el entrenamiento en nuestras instalaciones de élite, frecuentemente utilizadas por
estrellas internacionales y, sobre todo, el conocimiento de primera mano de
entrenadores con experiencia olímpica de éxito, es una experiencia incomparable
para las jóvenes atletas.



FECHAS
DEL 23 AL 30 DE JULIO
DE 2023

INFORMACIÓN
23 horas de entrenamiento en piscina.
10 horas de entrenamiento en tierra centrado en el equilibrio, el núcleo, la acrobacia y la
fuerza general, y también entrenamiento de gimnasia rítmica y ballet.
Tres talleres:

Trabajo extra individual en casa: Este taller se trata de encontrar una manera de
trabajar en su debilidad. Andrea proporcionará a los atletas ejercicios que pueden
realizar de forma independiente en casa para mejorar su rendimiento.
Cómo llegar a ser un atleta olímpico: Habiendo regresado de los Juegos Olímpicos de
Tokio 2021 con el equipo senior de los Estados Unidos, Andrea transmitirá ideas
exclusivas y una experiencia inestimable sobre cómo alcanzar tus objetivos para
convertirte en un atleta de éxito.
PREGUNTAS Y RESPUESTAS: Este taller proporcionará a los atletas la oportunidad perfecta
para aprovechar al máximo toda la experiencia de los entrenadores como atletas de
alto nivel. Los atletas podrán hacer cualquier pregunta que tengan, o plantear
cualquiera de sus temores, y recibir consejos de sus entrenadores.

Un video de Muriel de una figura de la elección de las nadadoras, proporcionando a cada
una valiosa información para estudiar en casa.
Por último, un espectáculo de fin de semana: El grupo tendrá la oportunidad de mostrar
todas sus nuevas habilidades cuando actúen para todos en la piscina.

El campamento constará de:

EQUIPAMIENTO
NECESARIO

Gorro, gafas y bañador.
Pinzas de nariz.
Botella de agua.

Vendemos pinzas de nariz, una amplia
gama de gafas con espejo, gorros de
natación, trajes de baño, botellas y
toallas del BEST Centre in situ.

También habrá algunos productos
Synkrolovers disponibles para comprar
durante la semana.

No olvides llevar crema solar
impermeable de alta protección
(recomendamos factor 50).

Aunque Andrea no puede estar presente en el campamento, ha organizado el horario y el
programa y se unirá a los nadadores mediante videollamada ya que estará entrenando al
equipo nacional de EEUU. Andrea ha ganado múltiples medallas en los Juegos Olímpicos y
Campeonatos del Mundo y es una de las nadadoras artísticas más exitosas del mundo.
Actualmente es la entrenadora de la selección de Estados Unidos.



ITINERARIO

Perfeccionamiento de la técnica de natación artística: Mejora de la técnica de todas las
figuras y elementos de todas las categorías. Técnica básica para erradicar los sesgos de
aprendizaje y encontrar nuevas formas de realizar ejercicios específicos.
Ejecución de rutinas: Aumentar la dificultad y puntuación de la ejecución de las rutinas en
general, así como de las acrobacias.
Coreografía: Crear una rutina desde cero o perfeccionar una ya realizada. Aprender a dar
un toque personal y único a la coreografía. Analizamos el estilo individual para desarrollarlo
y experimentar con nuevos movimientos.
Expresión artística: esencial en la natación sincronizada. La expresión corporal es lo que
hace destacar a una buena nadadora, y la expresión facial tiene una influencia muy fuerte
en la puntuación de los jueces. Muchas veces no sabemos expresar; romper esa barrera es
una de las especialidades más exitosas de Andrea Fuentes.
Preparación física: una vez preparadas las coreografías, es el momento de adaptar el
cuerpo para la correcta ejecución de la rutina; una adecuada preparación corporal es
clave para un alto rendimiento y para la prevención de lesiones. Haremos una planificación
personalizada de la preparación física para conseguirlo en las competiciones.

Las sesiones de entrenamiento se centrarán en:

A continuación encontrará un ejemplo de itinerario para el campamento de 7 días. Este
ejemplo de itinerario es sólo para darte una idea de lo que puedes esperar, no es definitivo, y el
orden y el horario de las sesiones de entrenamiento pueden estar sujetos a cambios.



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

LLEGADAS Y CHECK IN
DESAYUNO Y

PRESENTACIÓN DEL
CAMPUS

DESAYUNO DESAYUNO DESCANSO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

LLEGADAS Y CHECK IN GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA DESAYUNO GIMNASIA GIMNASIA CHECK OUT

LLEGADAS Y CHECK IN GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA 3H DE PISCINA GIMNASIA GIMNASIA

LLEGADAS Y CHECK IN 2H DE PISCINA 2H DE PISCINA 2H DE PISCINA ALMUERZO 2H DE PISCINA COMPETICIÓN FIGURAS

LLEGADAS Y CHECK IN ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO TARDE LIBRE PLAYA ALMUERZO ALMUERZO

LLEGADAS Y CHECK IN DESCANSO DESCANSO DESCANSO TARDE LIBRE PLAYA DESCANSO DESCANSO

LLEGADAS Y CHECK IN 3H DE PISCINA 3H DE PISCINA 3H DE PISCINA TARDE LIBRE PLAYA 3H DE PISCINA 3H DE PISCINA

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ACTIVIDADES CON
MONITOR

ITINERARIO
Ejemplo de itinerario para un campamento típico de 7 días (sujeto a modificaciones):



EQUIPO SYNKROLOVERS
Matthew O'Connor - Director BEST Centre Sports
Matthew es cofundador y director del BEST Centre y del Bluewater
Hotel. 
Historial deportivo 
Compitió en los Juegos Olímpicos de Barcelona de 1992 y en los
Juegos de la Commonwealth de 1990 y 1994. Tiene más de ocho
años de experiencia en natación internacional y se licenció en
Ciencias Empresariales Internacionales por la Universidad de
Georgia. Matthew creció nadando en la Ciudad de Manchester y
representó a Gran Bretaña en el nivel junior y senior.

Muriel Escalé Garrell  - Entrenadora

Muriel cuenta con más 12 años de experiencia en el mundo de la
natación artística y actualmente es entrenadora de esta disciplina en
el Club de Natación de Granollers. Durante la temporada del 2021-
2022 fue Head Coach del Spanish Synchro Junior consiguiendo el
título de campeonas del mundo y europeas. Ha realizado
colaboraciones internacionales con países como Estados Unidos,
Holanda Suiza o Brasil entre los que destaca su colaboración en el
campus de élite de la nadadora olímpica Ona Carbonell. 

Información a tener en cuenta:
Andrea Fuentes no estará presente en este campamento pero se unirá a los
nadadores por enlace de video para una conferencia.



EQUIPO SYNKROLOVERS
Julia Echebarría - Entrenadora física 

Julia fue nadadora de natación sincronizada profesional
consiguiendo el título de campeona de España en distintas
modalidades durante varios añ́os. En 2017 empezó su experiencia
como entrenadora y la temporada pasada fue la responsable del
equipo infantil Campeón de España.

Actualmente se encarga de la línea técnica y de preparación física
de los grupos de competición en el Club Natació Granollers.

Personal adicional

Por cada 10 nadadores habrá un entrenador calificado adicional para
asegurar que cada nadador reciba suficiente atención individual.
Para los que vienen en la opción Residencial, el personal incluirá 24
horas, monitores de campamento con experiencia.



PRECIOS
Para 2023 ofrecemos dos opciones de campamento: Una opción residencial
y una opción familiar.

La opción familiar este año te permite utilizar nuestros códigos de reserva
para recibir grandes descuentos en los mejores hoteles de la Colonia Sant
Jordi. 

CANCELACIONES

Su pago es totalmente reembolsable hasta 40 días antes del día de inicio
del campamento. Entre 40 y 14 días le devolveremos el 50% de su pago. Las
cancelaciones realizadas con menos de 14 días de antelación a la fecha de
inicio del campamento tendrán un coste del 100%.

REEMBOLSOS

Los reembolsos de los hoteles dependen de cada uno de ellos. Por favor,
compruebe sus condiciones de reserva.

Opción Blue Water Hotel con

monitores 24h: 849€
Incluye alojamiento en pensión completa y

 sesiones de entrenamiento

*Depósito de 300€

*El saldo del campamento debe pagarse 40 días

antes de la fecha de inicio del mismo.

Opción Familiar: 600€
Incluye solo sesiones de entrenamiento

Recomienda a un amigo (alguien que nunca haya
estado en el Campus Synkrolovers) para que se apunte

al Campus Synkrolovers 2023 y recibe un vale de 40
euros para utilizar en la tienda de material de natación

del BEST Centre o para una sesión privada 1-2-1. 

DESCUENTO HERMANOS
•  1ª hermano: 25% DTO.
•  2º hermano: 50% DTO.

•  3ª hermano y siguientes: 
90% DTO.

DESCUENTO REPETIDORES

DESCUENTOS CON CÓDIGOS DE HOTEL
Envíenos una copia de la reserva del hotel que demuestre la

utilización del código y obtenga un 10% de descuento en la

tarifa (Opción familiar no residencial)

10%



DIRECCIÓN

Passeig de la Rosa, 14
07638 – Colònia Sant Jordi (Mallorca)

Alergias alimentarias
Avísenos antes de tu llegada si tiene
alguna alergia, para que podamos
atenderla.
Por favor, tenga en cuenta que nuestros
monitores estarán con los nadadores en
todas las horas de comida y estarán
encantados de ayudarles a repasar sus
opciones de menú seleccionadas. 

BLUE WATER HOTEL 
Los nadadores se alojarán en el hotel deportivo de 3 estrellas Bluewater Hotel, que es
propiedad del BEST Centre y está situado a sólo 5 minutos a pie de la piscina. El hotel
suele alojar a diferentes equipos y selecciones nacionales que asisten a campus de
natación en el BEST Centre.

Comidas
Los nadadores desayunarán, comerán y
cenarán en el hotel todos los días. Nos
aseguramos de que todos los nadadores
estén bien alimentados y tengan
opciones saludables en cada comida. El
agua está incluida en cada comida y
hay otras bebidas disponibles con un
coste adicional.

Tenemos una amplia variedad de platos,
con cocina internacional y una variedad
de platos típicos de Mallorca. El
restaurante estilo buffet asegura que los
gustos de nuestros clientes más
exigentes sean atendidos y satisfechos.

Los nadadores pueden traer aperitivos
para guardar en sus habitaciones, sin
embargo, tenga en cuenta que no hay
refrigeradores disponibles.

FECHAS
23-30 JULIO 2023



HOTEL DESCUENTO CÓDIDO DESCUENTO URL DE RESERVA

BLAU CLUB COLÒNIA RESORT & SPA
**** 5% FSHBLAU2023 WWW.BLAUHOTELS.COM

SUR MALLORCA Hotel **** 7,5% FSHSUR2023 WWW.THBHOTELS.COM

Universal HOTEL ROMÁNTICA *** 7,5% UNIVERSALBEST23 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

ISLA CABRERA Apartments **** 5% FSHISLACABRERA2023 WWW.HOTELISLACABRERA.COM

VILLA PICCOLA Apartments **** 3,5% ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.VILLAPICCOLA.COM

DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2023
UTILICE NUESTROS CÓDIGOS DE RESERVA PARA OBTENER LAS MEJORES TARIFAS DE HOTEL GARANTIZADAS.
ENVÍENOS UNA PRUEBA DE USO DE UN CÓDIGO DE RESERVA DE HOTEL Y OBTENGA UN 10% DE DESCUENTO ADICIONAL EN EL COSTE TOTAL DE LA NATACIÓN DE LOS NIÑOS
Y DE LAS ACTIVIDADES DE LOS PADRES. 

https://www.blauhotels.com/es/hotel-blau-colonia-sant-jordi-en-mallorca/
https://www.thbhotels.com/hotel-sur-mallorca-colonia-sant-jordi
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-romantica
https://www.hotelislacabrera.com/es/
https://www.villapiccola.com/


HOTEL DESCUENTO CÓDIDO DESCUENTO URL DE RESERVA

HONUCAI Hotel **** 5% BESTFEST5 WWW.HOTELHONUCAI.COM

Apartamentos POSIDONIA **** 2,5% BEST WWW.APARTAMENTSPOSIDONIA.COM

Universal HOTEL DON LEÓN **** 7,5% UNIVERSALBEST23 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Universal HOTEL MARQUÉS **** 7,5% UNIVERSALBEST23 WWW.UNIVERSALHOTELS.ES

Hotel EL COTO ***** MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM WWW.HOTELELCOTO.ES

SES ROTES DE SA TALAIA House MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

DALT VILA House MEJOR PRECIO GARANTIZADO ESCRÍBENOS PARA RESERVAR
INFO@BESTCENTRESPORTS.COM

DESCUENTOS EN ALOJAMIENTO 2023

https://www.hotelhonucai.com/
http://www.apartamentsposidonia.com/
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-don-leon
https://www.universalbeachhotels.com/hoteles/universal-hotel-marques
https://www.hotelelcoto.es/


TESTIMONIOS
"¡Perfecto! Espero que lo vuelvan a hacer cada
verano".

"Había un ambiente tan positivo y alentador en este
campamento. El entrenamiento fue de primera clase
y fue una gran experiencia!"

"¡Todo fue fantástico! Fue genial ir donde había un
ambiente tan positivo y entusiasmo, amor y pasión
por el deporte."

"Fabuloso de nuevo. * CINCO ESTRELLAS".

"Un campamento increíble con grandes
entrenadores en el lugar más fabuloso".

"Los entrenadores dieron valiosos comentarios que
realmente ayudaron a mejorar la técnica, mi hija
pudo ver una mejora dentro de sí misma de
inmediato".

"Fabuloso. Inspirador". 

"Fantástico, súper y maravilloso. Mi hija ya está
preguntando si puede volver el año que viene".

"Increíble, casi mágico".

"Mi hija disfrutó mucho del campamento. Me dice
que Andrea Fuentes fue una entrenadora estupenda.
Ella estaba comprometida, y proporcionó
información detallada que será útil para el desarrollo
de mi hija como atleta".

"Definitivamente vale la pena cada céntimo
gastado".
 
"Los entrenadores son geniales. Tienen mucha
energía, motivación y experiencia".



INSTALACIONES

La pieza central del BEST Centre es nuestra piscina
olímpica de entrenamiento al aire libre. La piscina de 10
carriles y 50 metros (50 m x 25 m x 2 m) es una piscina
de Astral, quien suministra las piscinas de competición
para los campeonatos mundiales de la FINA. 

LA PISCINA

EL GIMNASIO
Contamos con un gimnasio in situ totalmente equipado
y dedicado a la natación. Además, disponemos de dos
amplias zonas adecuadas para el entrenamiento en
tierra así como un gran espacio alrededor de la piscina
para realizar estiramientos. 

Nuestras modernas instalaciones en el BEST Centre
atraen a personas y equipos de todo el mundo. En
concreto, hemos recibido a miles de equipos de
natación, waterpolo, triatlón y natación sincronizada de
38 países de todo el mundo. 

La combinación de nuestras instalaciones y la
tranquilidad de Colònia Sant Jordi hacen que el campus
de entrenamiento sea perfecto para los mejores.

VISITAS DE LOS
MEJORES ATLETAS
• Ian Thorpe, 5 veces medalla de Oro
Olímpico. Campeón del Mundo y de la
Commonwealth.
• Florent Manaudou, Campeón Olímpico y
mundial.
• James Guy, Medallista Olímpico y
campeón del mundo.
• Andreas Raelert, Campeón europeo de
Ironman.
• Sandra Wallenhorst, Campeón europeo de
Ironman.
• Liam Tancock, Campeón mundial y de la
Commonwealth.
• Sarah Sjostrom, Campeona europea,
Olímpica y mundial.
• Ranomi Kromowidjojo, Campeona
Olímpica y mundial.
• Mireia Belmonte, Campeona Olímpica y
mundial.
• Ellie Simmonds, Campeona paraolímpica y
mundial.

Esta es sólo una pequeña lista de los mejores
atletas que han elegido el BEST Centre para sus
campus de entrenamiento. Visita nuestra web
para obtener más información y algunas
entrevistas con tus atletas favoritos.

Creemos que el ambiente inspirador creado en
el BEST Centre lo convierte en el lugar perfecto
para un campus de entrenamiento.

¿Por qué no reservar hoy, venir y pasar a
formar parte de la BEST Centre Family?



El BEST Centre está situado en el extremo sureste de
Mallorca, en uno de los pueblos más bellos de la isla:
Colònia Sant Jordi. Cuenta con algunas de las mejores
playas de Europa. Es un lugar ideal para pasear,
montar en bicicleta, pescar y hacer kayak, así como
para otras muchas actividades al aire libre. Incluiremos
un montón de actividades divertidas fuera de la piscina
para que sean unas vacaciones realmente
memorables.

Colònia Sant Jordi es el lugar donde los lugareños y los
conocedores toman sus vacaciones y fines de semana

UBICACIÓN
Es Trenc y Es Estanys
Son las playas del lado oeste de la ciudad. Es
Estanys es la zona de playa más cercana al
pueblo, y luego Es Trenc se extiende por 3000m
de belleza natural. Es una de las pocas zonas
de la isla donde hay dunas. En 1984, Es Trenc
fue declarada "Área Natural de Interés Especial".
Hay bares en ambos extremos de la playa y
hay tumbonas y sombrillas disponibles, aunque
en número limitado. En Es Estanys hay un
chiringuito e instalaciones.

Es Dolç and Es Carbó
Son las playas del este de la ciudad. Es Dolç es
la zona de playa más cercana al puerto,
mientras que Es Carbó está un poco más
alejada del cabo.
Mientras que Es Trenc es la más famosa de las
playas de la isla, Es Carbó y Ses Roquetes son
las preferidas por los entendidos. Un paseo de
20 minutos desde Es Dolç le llevará a 1.300
metros de playa virgen en forma de "S". Si no le
apetece caminar, puede alquilar un barco para
ir a las playas. 
Aquí no hay chiringuitos, sólo arena y soledad.

El pequeño pueblo situado en el municipio de Ses
Salinas, es conocido por su arena dorada, sus aguas
cristalinas y su entorno tranquilo. Rodeado en su
totalidad por un parque nacional, el pueblo se abre a
algunas de las mejores playas del Mediterráneo. ¡Este
es un lugar increíble para estar!

Colònia Sant Jordi tiene todo lo que necesita para
que su campamento sea un éxito. El pueblo no es ni
demasiado grande ni demasiado pequeño, y a un
corto paseo del centro de entrenamiento encontrará
un montón de cafés, bares y restaurantes, entre ellos,
según la prensa nacional, la mejor paella no sólo de la
isla sino de toda España. 

PLAYAS
Las impresionantes playas de esta parte de la isla han
hecho de Colonia Sant Jordi el destino más famoso de
las Islas Baleares. Es Trenc, en el lado oeste de la
ciudad, es la más conocida de todas las playas de
Mallorca por sus kilómetros de arena dorada, sus
aguas cristalinas y el parque nacional que hay detrás.

La playa de Es Trenc, la zona costera en torno a la
Colonia Sant Jordi y la isla de Cabrera, conocida por su
turismo marinero, forman lo que se ha llamado el
"triángulo mágico" de las Baleares, por su belleza y
tranquilidad.

COLÒNIA SANT JORDI



Los traslados desde y hacia el aeropuerto/hotel no están incluidos en el precio.

TRANSFERS AEROPUERTO - BEST CENTRE

Si reserva un traslado a través de nosotros, los precios son los siguientes:
• 1-4 personas - 71 euros por trayecto.
• 5-7 personas - 127 euros por trayecto.
• Si es una familia de 8 o más personas, póngase en contacto con nosotros para conocer
el precio del traslado.

INDICACIONES EN COCHE 

1. Salga del aeropuerto siguiendo las indicaciones hacia la Playa de Palma. Esto le llevará
por encima de la autopista y le dará la vuelta para que se dirija al este en la Ma-19 hacia
Llucmajor.
2. Al acercarse a Llucmajor, manténgase en la Ma-19 y siga las señales hacia Campos.
3. Al entrar en Campos, verá las señales de Colònia Sant Jordi y se desviará hacia la
derecha, pasando por un supermercado Eroski (que está a su izquierda) y rodeando el
lado sur de Campos, siguiendo las señales de Colònia Sant Jordi.
4. Las señales le llevarán a una gasolinera al entrar en la Colonia Sant Jordi. Siga recto,
dejando la gasolinera a su izquierda, hasta llegar al hotel Isla Cabrera después de unos
100 m. Tome el desvío a la derecha después del hotel, la calle de Roada, que le llevará al
BEST Centre.

CÓMO LLEGAR
DIRECCIÓN

BEST CENTRE SPORTS
Carrer Roada, 35.

07638 - Colònia de Sant Jordi.
Mallorca.



www.facebook.com/
bestcentresports

www.instagram.com/
bestcentresports

info@bestcentresports.com
+ 34 971 65 65 60

www.bestcentresports.com


